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�ा�तािवक

वातावरणीय बदल ही दरगामी प�रणामांसह एक गभंीर सम�या आहे. गे�या १०० वषा�म�ये प�वी�हा�या जागितक ृू
प�भागा�या तापमानात १.१ िड�ी सेि�सअसने वाढ झाली आहे आिण जगंलतोड आिण शहरीकरणा�या जलद गतीमळे ृ ु
यात आणखी वाढ हो�याची श�यता आहे. प�रणामी, वातावरणीय बदलावर कठोर पावले उचलणे �सगं ोचीत आहे. हाच 
िवचार क�न, वातावरणीय बदलाचे प�रणाम कमी कर�यासाठी आिण �यां�याशी अनकल हो�यासाठी महारा�� शासनाने ु ू
माझी वसधंरा अिभयानाची सपंण� रा�यात स�वात केली. ु ू ु

स�या माझी वसधंरा अिभयान ४.० म�ये महारा�� रा�यातील ४१४ नागरी �थािनक �वरा�य स�ंथा आिण २२,२१८ ु
�ामीण �थािनक �वरा�य स�ंथांनी न�दणी केली आहे. तथािप, वातावरणीय बदलाची सकं�पना आिण �या�याशी सलं�न 
श�द उदा., कब� ज�ी (काब�न सी�वे��ेशन), जल लेखापरी�ण, ऊजा� लेखापरी�ण आिण बरचे काही अलीकड�या काळात 
वारवंार वापरात आले आहेत. प�रणामी, रा�या�या �थािनक �वरा�य स�ंथांम�ये, िवशेषत: �ामीण �थािनक �वरा�य 
स�ंथा, �यांचा या अिभयानाम�ये जा�त सहभाग आहे, �यांना या श�दांचे अथ� समजन घे�या�या ��ीकोनातन �यांचे ू ू
िव�ेषण कर�यात आले आहे. �या िव�ेषणा�या अनषगंाने या अिभयानंतग�त वापरात येणार े श�द कती/ िच�ा�ार ेृु
सलभ�र�या समजावेत �हणन ही सलभ माग�दश�क पि�तका  िवभागीय नागरी व पया�वरण अ�यास क� �ाने (RCUES), ु ू ु ु
अिखल भारतीय �थािनक �वरा�य स�ंथा (AIILSG), मंबई ने महारा�� अब�न वॉश-ईएस कोअिलशन अतंग�त यिनसेफ, ु ु
महारा�� यां�या सहकाया�ने िवकिसत केली आहे.

माझी वसधंरा टलिकट �या सहा�याने वातावरणीय बदलाबाबत जाग�कता िनमा�ण कर�यात आिण रा�या�या �थािनक ु ू
�वरा�य स�ंथांची �मता बळकट कर�यात मह�वाची भिमका बजावणार ेही सवंादा�मक माग�दश�क पि�तका िवकिसत ू ु
कर�यासाठी िवभागीय नागरी आिण पया�वरण अ�यास क� � (RCUES), अिखल भारतीय �थािनक �वरा�य स�ंथा 
(AIILSG), मंबई ने घेतले�या �य�नांची मी �शसंा करतो.ु

�वीण दराडे, भा�से
�धान सिचव,

पया�वरण व वातावरणीय बदल िवभाग,
महारा�� शासन

माग�दश�क प�तकाब�लु
'माझी वसधंरा अिभयाना' िवषयी उपय� मािहती दे�या�या उ�ेशान ेह ेसलभ, सवंादा�मक प�तक �कािशत ु ु ु ु
केले आह.े ह ेअिभयान शा�त महारा�� िनमा�ण कर�या�या उ�ेशान ेऑ�टोबर २०२० म�ये स� कर�यात ु
आले. ग�ेया ३ वषा�त या अिभयानाला रा�यातील �थािनक �वरा�य स�ंथाकंडन उदडं �ितसाद लाभला आह.े ू
स�ि�थतीत, वातावरणीय बदला�या प�रणामाबंाबत जाग�कता िनमा�ण कर�यासाठी आिण रा�याला 
शा�वत िवकास �येय सा�य कर�यासाठी रा�यातील २२,००० पे�ा  अिधक �थािनक �वरा�य स�ंथानंी या 
अिभयानात सहभाग घेतला आह.े तथािप, काही सहभागी �थािनक �वरा�य स�ंथा वातावरणीय बदल, �यामळे ु
होणार ेप�रणाम आिण टलिकटम�ये नमद केलेले काही उप�म/ सकं�पनाशंी अप�रिचत अस�याची श�यता ू ू
आह.े रा�यातील �थािनक �वरा�य स�ंथानंा वातावरणीय बदलाला त�ड दे�यासाठी मदत होईल या अनषगंान ेु
माझी वसधंरा अिभयाना�या टलिकटम�ये िदले�या उप�माचें मह�व समज�यासाठी ह ेमाग�दश�क प�तक तयार ु ू ु
कर�यात आले आह.े

या माग�दश�क प�तकात नमद िवषयासबंधंी अिधक मािहती िमळिव�यासाठी िच�लेख (िप�टो�ाफ�क), �य आर ु ू ु
(QR) कोड आिण य टयब (YouTube) ि�हिडओ िलकं देखील िद�या आहते. या माग�दश�क प�तकात ू ् ू ु
िनद�शका�ंया (इंिडकेटर) अनषगंान ेसबंिंधत शासक�य योजनाचंी यादी आिण एम.आय.एस. म�ये अपलोड ु
करावया�या आव�यक द�तऐवजाचंी मािहती दे�यात आली आह.े

सादरकत:�

पया�वरण व वातावरणीय बदल िवभाग, महारा�� शासन

आिण

िवभागीय नागरी व पया�वरण अ�यास क� � (RCUES), अिखल भारतीय �थािनक �वरा�य स�ंथा 
(AIILSG), मबंई या�ंया महारा�� अब�न वॉश-ईएस कोअिलशन अतंग�त यिनसफे, महारा�� या�ंया ु ु
सहकाया�न.े
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 माझी वसधंरा टलिकटम�ये भमी या थीमॅिटक �े�ाची दोन भागात िवभागणी कर�यात आली आहे: ह�रत ु ू ू
आ�छादन (�ीन क�हर) आिण जैविविवधता (बायो डाय�हिस�टी), आिण घनकचरा �यव�थापन.

 'प�वी' �ा श�दासाठी 'भमी' हा स�ंकत श�द आहे. प�वी िविवध घटकांनी बनलेली आहे.  तथािप ृ ू ृ ृ
जैविविवधता हा प�वी�या घडणीचा एक मह�वाचा पैल आहे. जैविविवधतेम�ये प�वी�या प�भागावर अि�त�वात ृ ू ृ ृ
असले�या िविवध �कार�या जीवनाचा अतंभा�व आहे: �याम�ये �ाणी, वन�पती, बरशी�या िविवध �जाती आिण ु
स�मजीव यांचा समवेश आहे.  यापैक� ��येक �जाती आिण जीव प�वीवरील जीवनाचा समतोल साध�यासाठी आिण ू ृ
जीवनाला सहा�य कर�यासाठी पया�वरणाम�ये एक� काम करतात. जैविविवधतेमळे जीवनाचे जाळे िवणले जाते, ु
�यावर अ�न, औषध, पाणी, ि�थर वातावरणीय, आिथ�क �गती आिण इतर अनेक गो��साठी मानवाला अवलंबन ू
रहावे लागते. प�वीवरील होणा�या काब�न उ�सज�नापैक� अ�या�ह�न अिधक काब�न उ�सज�न शोषन घे�यासाठी ृ ू
जैविविवधतेचा भाग असणारी जगंले आिण महासागर यांची भिमका मह�वाची आहे.ू

 मा�, आपला िनसग� सकंट��त आहे. आप�या प�वीव�न अनेक �जाती आधीच लोप पाव�या आहेत ृ
आिण अनेक �जाती धो�यात येऊन नामशेष हो�या�या मागा�वर आहेत. जगंलतोड, औ�ोिगक�करण आिण अित-
जलद शहरीकरणामळे जगभरातील पया�वरण बदलले आहे. यामळे �थािनक �जात�चे नकसान झाले आहे, रोगराई ु ु ु
वाढत आहे आिण वन�पती आिण �ा�यांची मोठया �माणावर जीिवतहानी झाली आहे,  प�रणामी िनक� ् ृ

(१)वातावरणीयामळे  पिह�यांदा  �जाती नामशेष होत आहेत.  कब� शोषक (काब�न िसकं)  काब�न उ�सज�नचे �ोत झाले ु
आहेत. या साठी वनांचे सरं�ण, �यव�थापन आिण पनः�थापना करणे आव�यक आहे; जैविविवधतेम�ये नैसिग�क ु
उपायां�या मदतीने वातावरणीय बदलाची ती�ता कमी कर�याची �मता आहे.

 घनकचरा �यव�थापन हा भमीचा आणखी एक मह�वाचा घटक आहे. वाढ�या लोकस�ंयेसोबत ू
झपाटयाने होणार ेशहरीकरण आिण बदल�या राहणीमना�या प�तीमळे वािष�क कचरा िनिम�तीम�ये वाढ होत आहे. ् ु
स�ि�थतीत, भारताम�ये दरवष� ६२ दशल� टन एवढा कचरा िनमा�ण होतो, �याम�ये दरवष� सरासरी ४% वाढ होत 

(२)
असते; आिण एकण िनमा�ण होणा�या कच�यापैक� केवळ २३% कच�यावर �ि�या केली जाते . अशा �कार,े भारतात ू
जमा होणारा  उव��रत कचरा लडिफल (कचरा �यव�थापन �णाली�या सवा�िधक वापर�या जाणा� या �कारांपैक� एक ँ
�कार असन याम�ये कच�याला जिमनीत भरावासाठी वापर के�याचे िनदश�नास येत आहे..) कर�यासाठी वापरला ू
जातो. असा कचरा साच�याने जमीन, माती, हवा आिण पा�यावर अिन� प�रणाम होऊन पया�वरणातील �ा घटकांचे 
अप�रिमत नकसान होत आहे. ु

 घनकचरा �यव�थापना�या अयो�य प�त�मळे भ�दशेांचे नकसान होते, आरो�य सम�या िनमा�ण होतात ु ू ु
आिण जलचर आिण भचर (वन�पित/�ािण) �जाती न� होतात. प�रणामी, जैविविवधतेचे सवंध�न आिण सरं�ण करणे, ू
आिण वातावरणातील बदलां�या फायदशेीर �भावांना अनकल कर�यासाठी आिण हािनकारक �भावांना कमी ु ू
कर�यासाठी िनमा�ण होणा�या कच�याचे �यव�थापन करणे मह�वाचे आहे.

०५

भमीू

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु
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०७

ह�रत आ�छादन (�ीन क�हर) आिण जवैिविवधता (बायो डाय�हिस�टी) 

वातावरणीयातील बदलांना झाड े
कशी मदत क� शकतात?

व� लागवडीला चालना दणेा�या योजनांची नाव ेसांगा.ृ

झाडे वातावरणातील काब�न डायऑ�साइड शोषन अ�न ू
तयार करतात आिण �काशस�ेंषणादर�यान (फोटो 
िसि�थिसस) �ाणवाय (ऑि�सजन) वातावरणात सोडतात. ू
यासोबतच झाडे वातावरणातील काब�न डायऑ�साईडचा 
वापर �वतः चे अ�न, इतर वन�पतीज�य पदाथ� आिण 
लाकड तयार कर�यासाठी करतात. �यामळे झाडांना 'कब� ू ु
शोषक (काब�न िसकं)' �हणतात.

ª �ीन इंिडया िमशन'-वन आिण वातावरणीय बदल मं�ालय 
(MoEFCC), भारत सरकार 

ª वनमहो�सव -महारा�� वन िवभाग, महारा�� शासना�ार ेवनमहो�सव 
व�ारोपणृ

ª रा��ीय वनीकरण काय��म- पया�वरण, वन आिण वातावरणीय बदल 
मं�ालय (MoEFCC), भारत सरकार

CO₂ O₂

अिधक तपशीलवार मािहतीसाठी पढील िविडयो पहा: ु

h�ps://www.youtube.com/watch?v=vJY3DTaE0sI

०६

झाडा�ंया देखभालीबाबत अिधक समजन घे�यासाठी, खालील वेबसाइट पहा: ू
https://www.wikihow.com/Take-Care-of-a-Tree

व�गणनचेा अहवाल कसा ृ
तयार करायचा?
�थािनक �वरा�य स�ं थां�या काय��े�ातील व�ांची न�द ठेव�यासाठी व�गणना ृ ृ
हा एक मह�वाचा द�तऐवज आहे. व�गणना कशी करावी आिण �यासबं िंधत ृ
कागदप�ां बाबत  तपशीलवार मािहतीसाठी खाली िदलेला ि�हडीओ पहा: 

तु���� 
म�ह�त 

आहे क�?

रोपवािटकेची 
सरंचना 

सचंय गह आिण ृ
काया�लयाची जागा 

जमीन जलिसचंन सिवधाु वीज जननी रोपे  

रोपवािटकेतील रोपे 
प�रप�व कर�याची जागा 

झडपाचंा ु ु
अडसर/ कंपण ु

व�गणना कशी करावी आिण �यासबंिंधत कागदप�ाबंाबत  तपशीलवार मािहतीसाठी ृ
खाली िदलेला ि�हडीओ पहा:

h�ps://www.youtube.com/watch?v=F9dURQ_4RRI

रोपवािटका (नस�री) कशी तयार करावी?

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

https://www.youtube.com/watch?v=vJY3DTaE0sI
https://www.wikihow.com/Take-Care-of-a-Tree
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०९

ह�रत ��े वातावरणीय बदलात 
कस ेउपयोगी पडत?े 

वायु
शहर माय�ोवे�

शहरी छत

'ह�रत �े� हे शहर ेआरो�यदाई ठेव�याचा उपाय आहे. का��ट�या जगंलातील उ�णतेचा �भाव कमी कर�यासाठी ँ
ह�रत �दशे वातावरणीय थंड ठेव�यास मदत करतात. यािशवाय, रिहवाशां�या मानिसक आरो�यावर सकारा�मक 
प�रणाम क�न राहणीमान आिण आरो�य सधार�यासाठी दखेील ह�रत �े� मह�वाचे आहेत.ु

h�ps://www.youtube.com/watch?v=z4M17moYCVI

ह�रत ��ेा�या मह�वाब�ल अिधक तपशीलवार मािहतीसाठी खालील िविडयो पहा:

मजे��र 
त�!

०८

३३% ह�रत आ�छादनाच ेमह�व काय आह?े

भारता�या १९८८ साल�या रा��ीय वन धोरणात अशी िशफारस केली आहे क�, पया�वरणाचे सतंलन आिण ु
पया�वरणीय ि�थरता आण�यासाठी भारता�या एकण भभागापैक� ३३% �े� वने िकंवा व�ांनी आ�छािदत करणे ू ू ृ
आव�यक आहे. स�या, भारताम�ये भभागां�या फ� २५% �े� ह�रत आ�छादनाखाली आहे आिण २०३० ू
सालापय�त ३३% भ�े� ह�रत आ�छादनाखाली आण�याचे ल�य गाठ�यासाठी २६ दशल� हे�टर जमीन ह�रत ू

3�े�ाखाली आणणे आव�यक आहे .

�यानंतर, भारत सरकारने दशेभरात ह�रत आ�छादन वाढव�यासाठी 'रा��ीय ह�रत भारत अिभयान', 'रा��ीय 
वनीकरण काय��म' यासार�या योजना स� के�या आहेत. दशेातील शहरी भागात वनीकरणाला चालना द�ेयासाठी ु
सरकारने 'नगर वन योजना' दखेील स� केली आहे.ु

महारा�� (शहरी �े�) व�ांचे सरं�ण आिण जतन (सधारणा) अिधिनयम, २०२१ अ�वये �थािनक स�ंथांना नागरी ृ ु
�थािनक �ािधकरणा�या िकंवा सरकारी मालक��या जिमनीवर ३३ ट��यांपे�ा कमी अस�याने मया�दपेय�त �े�ावर 
ह�रत आ�छादन िनि�त करणे अिनवाय� केले आहे. 

सदर धोरणाबाबत अिधक तपशील पढील वेबसाइटवर िमळू शकतो:ु

h�ps://mpforest.gov.in/img/files/Policy_NFP.pdf

³h�ps://www.weforum.org/agenda/2022/03/forest-restora�on-india-ambi�ous-climate-goals/

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

तु���� 
म�ह�त 

आहे क�?

https://www.youtube.com/watch?v=z4M17moYCVI


०९

ह�रत ��े वातावरणीय बदलात 
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जवै िविवधता �यव�थापन सिमतीचा कती ृ
आराखडा कसा तयार करायचा?
��येक जैव िविवधता �यव�थापन सिमती (बी.एम.सी.), लोक जैविविवधता न�दवहीम�ये (पीप�स बायोडाय�हिस�टी 
रिज�टर) �मािणत केलेली मािहती सकंिलत क�न कती आराखडा तयार करले. हा कती आराखडा तयार ृ ृ
कर�यासाठी तांि�क सहा�य गट (टी.एस.जी.) माग�दश�न करले. कती आराखडयात जैव ससंाधनां�या सवंध�नासाठी ृ ्
नमद केले�या उपाययोजनांिशवाय, बी.एम.सी.�या कम�चाया�साठी शोधले�या �िश�णा�या गरजा आिण भौगोिलक ू
िनदश� क (जी.आय.) �हणन न�दणीसाठी िवचारात घे�यासाठी सभंा�य बाब�ची यादी समािव� केली असेल. ू
औषधी वन�पती आिण �थािनक जैविविवधते�या शा�त वापरासाठी सबंिंधत पारपं�रक �ानासह �यव�थापन 
कर�याची स�म योजना (माय�ो �लॅन) तयार करणे.ू

जैविविवधतेब�ल अिधक तपशीलवार मािहतीसाठी, पढील िलकं  पहा: ु

h�ps://www.youtube.com/watch?v=GlWNuzrqe7U

उप-योजना

�ा�याचें 
सरं�ण

वन�पत�चे 
सरं�ण आिण 
�यव�थापन

जिमनीवर होणा�या 
द�प�रणामावंर ु
�ितबधं करण.े

पा�यावर होणा�या 
द�प�रणामावंर ु
�ितबधं करण.े

१०

जवैिविवधता कती योजनाृ
योजना

�भाव, �ितबधं, 
कपात आिण भरपाई

�ान आिण 
परीस�ंथचेे सवंध�न

जैविविवधता 
वाढिव�यासाठी 

भागधारकासंह सहयोग

जाग�कता 
आिण सवंाद

अिधवास आिण 
�जाती याचें पनस�चयन ु

व  भरपाई.

११

वातावरणीय बदलावर उपाय �हणन मातीला का मह�व आह?ेू
प�वी सपंण� पया�वरणाला आधार दते आहे, आिण माती कब� शोषक (काब�न िसकं) कर�यासाठीचे �मख �ोत �हणन ृ ू ु ू
काय� करते. मातीम�ये मत वन�पतीज�य आिण �ा�यां�या अवशेषांचे िवघटन होत असते. िवघटना�या या �ि�येमळे ृ ु
मातीम�ये स�ि�य पदाथ� (एस.ओ.एम.) िमसळले जातात आिण अशा �कार ेमातीम�ये काब�न िमसळतो. 

यािशवाय, काब�न िस�वे��ेशन साठी कंपो�ट हा आणखी एक मह�वाचा घटक आहे..सव� जैविवघटनशील स�ि�य 
कचरा (�वयपंाकघरातील कचरा) खताम�ये �पांतर के�यावर जिमनीत काब�न िमसळतो आिण �यामळे काब�नचा ु
साठिव�यात मदत होते. क�पोि�टंगमळे वातावरणात िमथेन (एक �कारचा िवषारी वाय) सोडला जातो, परतं ु ु ु
कंपोि�टंगमळे शोषन घेतलेला काब�न हा हवेत सोडले�या िमथेन पे�ा ज�� अस�याकारणाने, कंपोि�टंग ही �ि�या ु ू
काब�न शोषक आहे.

काब�न शोषणाबरोबरच, कंपोि�टंगमळे मातीची �त सधारते, आिण पा�याची गणव�ा वाढते, पावसाचे पाणी जिमनीत ु ु ु
मर�यास मदत होते आिण जा�तीचे पीक उ�पादन येते यासारखे लाभ होतात, आिण या सग�यामळे कि�म खतांची ु ु ृ

4मागणी कमी होते . 

⁴h�ps://repository.usfca.edu/cgi/viewcontent.cgi?ar�cle=2010&context=capstone
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िन�कष�
वर नमद के�या�माणे हे �प� होत आहे क�, ��येक िनदश� कासाठी, वातावरणीय सधार�यासाठी एक ठोस ि�या ू ु
समावेशक केली आहे. जर या िनदश� काची अमंलबजावणी सग�यांनी िमळन केली, तरच या वातावरणीय ू
सधार�यासाठी केले�या ि�यांचा �भाव �प�पणे िदसन येईल.ु ू

भमी िथमिॅटक ��ेाम�ये: ह�रत �े�े आिण जैविविवधता, या बाबतीत नमद केलेले सव� उप�म एकमेकांशी जोडलेले ू ू
आहेत, हे नीट ल�ात घेतले पािहजे. �थािनक स�ंथा व�ारोपणासाठी उपल�ध �े�े ओळखता यावीत यासाठी व� ृ ृ
योजना स� क� शकतात आिण �याच वेळी �थािनक स�ंथेम�ये रोपवािटका तयार कर�याचा आराखडा तयार क� ु
शकतात, जेणेक�न व�रोपणासाठी रोपे तयार होतील, असे सचवले जाऊ शकते. योजनेनसार, व�गणना अहवाल ृ ृु ु
आिण लोकांची जैविविवधता न�द वही (रिज�टर) तयार कर�यासाठी झाडांचे नकाशे तयार केले जाऊ शकतात. नवीन 
ह�रत �े� िवकिसत कर�यासाठी उपल�ध �े�ाम�ये व�ारोपणाचे उप�म राबिवले जाऊ शकतात. या उप�माची ृ
अमंलबजावणी करताना, जैविविवधता �यव�थापन सिमती, �थािनक व� �ािधकरण यांसार�या सिम�या आिण ृ
अिधकारी, हे जैविविवधतेची �भावी अमंलबजावणी आिण सरं�ण व सवंध�न सलभ �हावे  यासाठी एक� काम क� ु
शकतात.

१२ १३

सहा�यकारी 
योजना

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु



िन�कष�
वर नमद के�या�माणे हे �प� होत आहे क�, ��येक िनदश� कासाठी, वातावरणीय सधार�यासाठी एक ठोस ि�या ू ु
समावेशक केली आहे. जर या िनदश� काची अमंलबजावणी सग�यांनी िमळन केली, तरच या वातावरणीय ू
सधार�यासाठी केले�या ि�यांचा �भाव �प�पणे िदसन येईल.ु ू

भमी िथमिॅटक ��ेाम�ये: ह�रत �े�े आिण जैविविवधता, या बाबतीत नमद केलेले सव� उप�म एकमेकांशी जोडलेले ू ू
आहेत, हे नीट ल�ात घेतले पािहजे. �थािनक स�ंथा व�ारोपणासाठी उपल�ध �े�े ओळखता यावीत यासाठी व� ृ ृ
योजना स� क� शकतात आिण �याच वेळी �थािनक स�ंथेम�ये रोपवािटका तयार कर�याचा आराखडा तयार क� ु
शकतात, जेणेक�न व�रोपणासाठी रोपे तयार होतील, असे सचवले जाऊ शकते. योजनेनसार, व�गणना अहवाल ृ ृु ु
आिण लोकांची जैविविवधता न�द वही (रिज�टर) तयार कर�यासाठी झाडांचे नकाशे तयार केले जाऊ शकतात. नवीन 
ह�रत �े� िवकिसत कर�यासाठी उपल�ध �े�ाम�ये व�ारोपणाचे उप�म राबिवले जाऊ शकतात. या उप�माची ृ
अमंलबजावणी करताना, जैविविवधता �यव�थापन सिमती, �थािनक व� �ािधकरण यांसार�या सिम�या आिण ृ
अिधकारी, हे जैविविवधतेची �भावी अमंलबजावणी आिण सरं�ण व सवंध�न सलभ �हावे  यासाठी एक� काम क� ु
शकतात.
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१५

घनकचरा �यव�थापनाच ेमह�व काय?
आप�या रिहवास ��े ाचें आिण समाजाचे सरं�ण: जर घनकच�याचे �यव�थापन अयो�य रीतीने केले, तर 
�याचे आरो�यावर आिण पया�वरणावर गभंीर प�रणाम होऊ शकतात. याम�ये माती, हवा, पाणी दिषत हो�यासह ू
व�यजीवांना हानी पोहोचणे हे धोके आहेत. जिमनी�या भरावातील (लडिफ�स) कचरा कमी कर�यासाठी आिण ँ
�याची यो�य िव�हेवाट लाव�यासाठी घनकचरा �यव�थापन अिधक �भावी होणे मह�वाचे आहे.
साव�जिनक आरो�य सधारण:े  घनकच�यामळे क�टक, जीवाण, िवषाण यांची वाढ होऊन ु ु ू ू
रोगराई होऊ शकते.
नैसिग�क ससंाधनाचें सवंध�न: काच, लाकड इ�यादीसारखे अनेक मौ�यवान ू
सािह�य कच�यात फेकले जाते, �याऐवजी आपण �ा ससं ाधनांचा पनवा�पर ु
क� शकतो.
चि�य अथ��यव�थलेा �ो�साहन: चि�य अथ��यव�थेत  उ�पादनाची िनिम�ती 
कर�यापासन ते �ाहकापय�त पोहोचेपय�त आिण �यानंतर कचरा �हणन टाकन ू ू ू
दईेपय�त �ा उ�पादना�या आय�यातील ��येक ट��याचा समावेश असतो. हे ु
उ�पादन एका चि�य �णालीम�ये पया�वरणात गळती न होता �वािहत होत 
राहते, �यामळे अथ��यव�थेत उ�पादनाचे म�य राखले जाते. ु ू

कच�याचे िवलगीकरण के�यामळे �याचा पनवा�पर, पनःच��करण आिण पन�ा��ी करणे �ा �ि�येस सलभता िनमा�ण ु ु ु ु ु
होते. सव��थम, ओला कचरा स�या कच�यापासन वेगळा करणे, हा पनःच��करण (�रसायकिलंग) करणा�या ु ू ु
कंप�यांना मदत कर�याचा सोपा माग� आहे. हे जैिवक अपघटन न होणा�या (नॉन-बायोिड�ेडेबल) कच�याचा पनवा�पर ु

5कर�यास आिण जैिवक अपघटन  होणा�या (बायोिड�ेडेबल) कच�यावर थेट �ि�या कर�यास उपय� ठरते . ु
भारत सरकार�या �व�छ भारत अिभयानांतग�त �या�माणे सचिवले आहे, �या�माणे कचरा �यव�थापनाचा �ेणी�म ु
खालील�माणे आहे:

5h�ps://www.teriin.org/ar�cle/towards-circular-plas�cs-economy-indias-ac�ons-
beatplas�cpollu�on#:~:text=In%202021%2C%20a%20Roadmap%20for,alterna�ve%20uses%20of%20plas�cs%20w
aste 

कचरा वगेळा का करावा?

घनकचरा �यव�थापन

१४

कच�या�या िवलगीकरणाचा सदंशे द�ेयासाठी �थािनक समाज, शाळा, आगंणवाडया इ�याद�म�ये जनजागती ् ृ
मोहीम राबवण ेमह�वाच ेआह.े

ओला कचरा
�वयपंाकघर, भाजी, फळे मंडई 
आिण मांस िव�ेते यां�याकडील  
जैिवक अपघटन होणारा कचरा 

सका कचराु
�लॅि�टक, अनेक आवरणे 

असलेले �लॅि�टक (MLP), 
कागद, काच   

बाधंकामा�या िठकाणचा कचरा
द��ती व नतणीकरणामळे ुु ू

होणारा कचरा  
   

सािह�याचा पनवा�पर  ु
(बाट�या, िपश�या,डबे इ.)

सािह�याचा पनवा�पर ु
(िवटा, पोलाद, लाकड, ू

निलका-पाईप इ.) 

पनःच��करण (�रसायकिलंग) ु
(आर.सी.ए., आर.ए., माती)

�ि�या पेवर �लॉ�स 
(पदपथावरील फर�या), 

इ�यादीसाठी वापर करणे. 

द��ती व नतणीकरणामळे ुु ू
होणारा कचरा  

पनःच��करणासाठी अयो�य ु
भागाचा उज�साठी वापर करणे 

�ा�यांचे खा� 
�हणन पनवा�परू ु

�ि�या 
ए] स�ि�य खत करणे. 

बी] बायोिमथेनेशन करणे.

जिमनीत भराव करणे. जिमनीत भराव करणे. जिमनीत भराव करणे.

अिधक 
पसतंी

कमी
पसतंी 

पया�वरण, वने आिण वातावरणीय बदल मं�ालय (MoEFCC), नवी िद�ली �ार े अिधसिचत महानगरपािलका ू
घनकचरा (�यव�थापन आिण हाताळणी) िनयम,२००० मधील िनयम �. ४ अ�वये महानगरपािलका घनकचरा 
�यव�थापनातील �थािनक स�ंथां�या जबाबदारीची �या�या �प�पणे िदली आहे.

िवलगीकरणाम�य ेसाव�जिनक आिण 
�थािनक सं�थांची भिमकाू

कचरा उ�प�न होणा�या जागवे रच कच�याचे िवलगीकरण

महानगर पािलके�या कचरा �यव�थापनाचा �णेी�म

केवळ िनि��य कचरा आिण �ि�येत नाकारले गले ेले सािह�य �व�छ जमीन भरावासाठी पाठवण.े  

�ोत: �व�छ भारत अिभयान (नागरी) २.०, २०२१ अ�वये माग�दश�क सचनाू

कच�याचे िवलगीकरण कस ेकराव ेयासबंधंी मह�वाच ेि�हिडओ मराठी भाषेत खाली िदले�या 
िलकंवर उपल�ध आहते.:

h�ps://www.youtube.com/watch?v=8aPW8z5lYZg

h�ps://www.youtube.com/watch?v=d2EVy3vaWnY 

"��येक महापािलका �ािधकरण, नगरपािलके�या काय��े�ाम�ये, या िनयमां�या तरतद��या ु
अमंलबजावणीसाठी आिण कोण�याही पायाभत सिवधां�या िवकासासाठी नगरपािलका घनकचरा ू ु

सकंलन, साठवण, िवलगीकरण, वाहतक, �ि�या आिण िव�हेवाट कर�यासाठी जबाबदार असेल".ू

महापािलका घनकचरा िनयम, २००० मधील िनयम �. ४ 

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

https://www.teriin.org/article/towards-circular-plastics-economy-indias-actions-beatplasticpollution#:~:text=In%202021%2C%20a%20Roadmap%20for,alternative%20uses%20of%20plastics%20waste
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घनकचरा �यव�थापनाच ेमह�व काय?
आप�या रिहवास ��े ाचें आिण समाजाचे सरं�ण: जर घनकच�याचे �यव�थापन अयो�य रीतीने केले, तर 
�याचे आरो�यावर आिण पया�वरणावर गभंीर प�रणाम होऊ शकतात. याम�ये माती, हवा, पाणी दिषत हो�यासह ू
व�यजीवांना हानी पोहोचणे हे धोके आहेत. जिमनी�या भरावातील (लडिफ�स) कचरा कमी कर�यासाठी आिण ँ
�याची यो�य िव�हेवाट लाव�यासाठी घनकचरा �यव�थापन अिधक �भावी होणे मह�वाचे आहे.
साव�जिनक आरो�य सधारण:े  घनकच�यामळे क�टक, जीवाण, िवषाण यांची वाढ होऊन ु ु ू ू
रोगराई होऊ शकते.
नैसिग�क ससंाधनाचें सवंध�न: काच, लाकड इ�यादीसारखे अनेक मौ�यवान ू
सािह�य कच�यात फेकले जाते, �याऐवजी आपण �ा ससं ाधनांचा पनवा�पर ु
क� शकतो.
चि�य अथ��यव�थलेा �ो�साहन: चि�य अथ��यव�थेत  उ�पादनाची िनिम�ती 
कर�यापासन ते �ाहकापय�त पोहोचेपय�त आिण �यानंतर कचरा �हणन टाकन ू ू ू
दईेपय�त �ा उ�पादना�या आय�यातील ��येक ट��याचा समावेश असतो. हे ु
उ�पादन एका चि�य �णालीम�ये पया�वरणात गळती न होता �वािहत होत 
राहते, �यामळे अथ��यव�थेत उ�पादनाचे म�य राखले जाते. ु ू

कच�याचे िवलगीकरण के�यामळे �याचा पनवा�पर, पनःच��करण आिण पन�ा��ी करणे �ा �ि�येस सलभता िनमा�ण ु ु ु ु ु
होते. सव��थम, ओला कचरा स�या कच�यापासन वेगळा करणे, हा पनःच��करण (�रसायकिलंग) करणा�या ु ू ु
कंप�यांना मदत कर�याचा सोपा माग� आहे. हे जैिवक अपघटन न होणा�या (नॉन-बायोिड�ेडेबल) कच�याचा पनवा�पर ु

5कर�यास आिण जैिवक अपघटन  होणा�या (बायोिड�ेडेबल) कच�यावर थेट �ि�या कर�यास उपय� ठरते . ु
भारत सरकार�या �व�छ भारत अिभयानांतग�त �या�माणे सचिवले आहे, �या�माणे कचरा �यव�थापनाचा �ेणी�म ु
खालील�माणे आहे:

5h�ps://www.teriin.org/ar�cle/towards-circular-plas�cs-economy-indias-ac�ons-
beatplas�cpollu�on#:~:text=In%202021%2C%20a%20Roadmap%20for,alterna�ve%20uses%20of%20plas�cs%20w
aste 
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कच�या�या िवलगीकरणाचा सदंशे द�ेयासाठी �थािनक समाज, शाळा, आगंणवाडया इ�याद�म�ये जनजागती ् ृ
मोहीम राबवण ेमह�वाच ेआह.े

ओला कचरा
�वयपंाकघर, भाजी, फळे मंडई 
आिण मांस िव�ेते यां�याकडील  
जैिवक अपघटन होणारा कचरा 

सका कचराु
�लॅि�टक, अनेक आवरणे 

असलेले �लॅि�टक (MLP), 
कागद, काच   

बाधंकामा�या िठकाणचा कचरा
द��ती व नतणीकरणामळे ुु ू

होणारा कचरा  
   

सािह�याचा पनवा�पर  ु
(बाट�या, िपश�या,डबे इ.)

सािह�याचा पनवा�पर ु
(िवटा, पोलाद, लाकड, ू

निलका-पाईप इ.) 

पनःच��करण (�रसायकिलंग) ु
(आर.सी.ए., आर.ए., माती)

�ि�या पेवर �लॉ�स 
(पदपथावरील फर�या), 

इ�यादीसाठी वापर करणे. 
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होणारा कचरा  

पनःच��करणासाठी अयो�य ु
भागाचा उज�साठी वापर करणे 

�ा�यांचे खा� 
�हणन पनवा�परू ु

�ि�या 
ए] स�ि�य खत करणे. 

बी] बायोिमथेनेशन करणे.
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https://www.youtube.com/watch?v=8aPW8z5lYZg
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कंपोि�टंग (स�ि�य खत िनिम�ती) हे िनसगा��या अपघटना�या (decomposition) प�ती�माणेच आहे, �यामळे ु
जैिवक पदाथ� एरोिबक प�तीने िवघिटत होऊ शकतात. कंपोि�टंगमळे जिमनी�या भरावासाठी एकण कच�याचा भार ु ू
कमी होतो आिण ह�रतगह वाय उ�सज�न (�ीन हाऊस गॅस एमीशन) कमी होते.ृ ू

सि� �य खत (कंपोि�टगं) �हणज ेकाय?

ª मातीचा  सकसपणा वाढवण:े कंपो�ट�या िम�णाने मातीची गणव�ा वाढते; पाणी साठव�याची �मता ु
वाढते; िनरोगी वन�पत��या वाढीस चालना िमळते. अशा �कार ेकि�म रासायिनक खतांची गरज कमी होते. ृ
यामळे कषी �े� आिण परस बागांना मदत होते.ु ृ

ª पा�याचा वापर कमी करण:े कंपो�ट िमसळ�यामळे मातीमधला ओलावा िटकवन ठेव�यास मदत होते, ु ू
वारवंार पाणी घाल�याची गरज कमी पडते. भारतासार�या दशेात आिण महारा��ासार�या रा�यात, िजथे 
पा�याची टंचाई ही एक गभंीर सम�या आहे, ितथे कंपोि�टंगमळे जल�ोतांचे सवंध�न होऊ शकते.ु

कंपोि�टंगचे मह�वाचे फायदे:

अिधक मािहती िमळव�यासाठी, खाली िदले�या िलकं  वर ि�लक करा.

h�ps://www.youtube.com/watch?v=Hog8LFLfXvo 
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सका कचरा �हणन वग�करण केले�या सािह�याचा पढे उपयोग नस�यामळे �यांचा पनवा�पर क�न वापरासाठी इतर ु ू ु ु ु
उपय� उ�पादने बनवता येऊ शकतात. उदाहरणाथ�, टाकाऊ कागदाचा पनवा�पर क�न प�यांचे खोके (काट�न) ु ु ु
बनवता येतात. पनवा�परामळे मौ�यवान साधने कच�यात जा�यापे�ा �यांचा अिधक चांग�या �कार ेपनवा�पर होऊ ु ु ु
शकतो. भारतात, अनौपचा�रक �े�ात मोठया �माणात पनवा�पर होतो. जने सामान खरदेी करणार,े भगंारवाले जे ् ु ु
घरोघरी वत�मानप�े, दधा�या िपश�या, इ�यादी सािह�य गोळा करतात, ते कचरा गोळा करणा�या दकानात जाऊन ते ु ु
सािह�य िवकतात, तेथन ते िवलगीकरण क�न पनवा�परासाठी पाठवले जाते. ू ु

सव�साधारणपण ेस�या कच�याची ु
िव�हवेाट कशी लावली जात?े

�रिफलेबल (Refillable): पनवा�पर करता येणा�या पॅकेिजगंम�ये थेट घरांना, स�ंथांना, समदायांना ु ुª
सफाई करणार ेिडटज�ट परवठा करते. ु
�रसायकल (Recykal): शा�ततेसाठी, �डेड उ�पादनांची, सरकारी एज�सी, रीसायकलस�, परवठादार ँ ुª
(ए�ीगेटस�) यां�या एकि�त उपल�धतेसाठी िडिजटल सो�यश�स �दान करणार ेतांि�क नवउ�ोग (टेक ू
�टाट�अप). 
ईकोिनिम�ती (Eckonirmitee): बांधकाम कच�यातन शा�त म�य िनमा�ण करतेू ूª
री�यब (Recube): �दषण न करता िकंवा कचरा िनमा�ण न करता उ�म पॅकेिजगं �दान करते.ू ूª
पडॅकेअर (Padcare): सामदाियक �तरावर मािसक पाळी�यावेळी सॅिनटरी पॅड वापरक�या� पय�त ुª
पोहोच�यासाठी िविवध स�ंथांसोबत काम करते. 
�व�छ (Swach): तम�याकड�या ज�या इले��ॉिनक व�त, लाकडी सामान (फिन�चर), सायकली, ु ु ूª
�वयपंाकघरातील भांडी इ. गोळा क�न पनःच��करण करते.ु
श�� �लिॅ�टक इंड��ीज (The Shakti Plastic Industries): कंपनी सव� �कार�या पॉिलमरचा ª
पनवा�पर करते. ु

महारा��ातील कच�याचा पनवा�पर/पनःच��करण कर�याचे उि�� असणा�या नवउ�ोगाचं ी (�टाट�अ�स) ु ु
आिण त�ं�ानाची सपंण� यादी पढे िदली आह.े:ू ु

6h�ps://snrd-asia.org/wp-content/uploads/2018/04/cmpa-43.pdf

तु���� म�ह�त 
आहे क�?

शासक�य अंदाजानुसार, �ामीण भागात दररोज १८,००० दशल� �लटर �व 
6कचरा आ�ण ०.४ दशल� टन घन कचरा �नमा�ण होतो .

��त ��� दररोज २१.६ �लटर �व कचरा �न�मत� ी होते.  

��त ��� दररोज ०.४८ �कलो घन कचरा �न�मत� ी होते. 

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु
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�या PET / PETE िप�या�या पा�या�या बाट�यांची �वधारण �मता एक िलटर िकंवा �याह�न अिधक आहे, ª
अशा बाट�यांवर ठेव आिण परतावा िकंमत १ �पया िकंवा उ�पादकाने ठरिव�यानसार पनख�रदेी (बायबॅक) ु ु
िकंमत छाप�या�माणे दतेा येऊ शकते.
�या PET / PETE िप�या�या पा�या�या बाट�यांची �वधारण �मता एक िलटरपे�ा कमी, परतं २०० िमली ुª
पे�ा अिधक आहे. अशा बाट�यांवर ठेव आिण परतावा िकंमत �. २ िकंवा उ�पादकाने ठरिव�यानसार पनख�रदेी ु ु
(बायबॅक) िकंमत छाप�या�माणे दतेा येऊ शकते.

काचª
�लॅिटनम िसिलकॉनª
सती कापडुª
नैसिग�क तंतमय (फायबर) कापडुª
लाकडª ू
बांब ª ू
मातीची आिण िचनीमतीची इतर भांडीª

कच�याच ेआिथ�क म�य काय आह?ेू

एकदाच वापरता यणेा�या (िसंगल यज) �लिॅ �टकसाठी ू
सव��म पया�य कोणत ेआहते?

सदंभ�: h�ps://mpcb.ecmpcb.in/images/pdf/plas�cwasteGaze�eSearch_03072018.pdf

पनवा�पर करता येईल अशा िपश�या ु
खरदेीसाठी वापरा.

मोठ्या �माणात खरदेी करा. पनवा�पर करता येतील अशा ु
पा�या�या बाट�या वापरा. 

कापडाचे �माल वापरा. 
कागदाचे �माल नाही. 

�लिॅ�टकपासन बनले�या ू
िपश�या नाकारा.  

परत करता ये�याजो�या 
बाट�यामंधील दध खरदेी करा. ू

�वासात तमचा �वतःचा ु
मग/कप  वापरा.  

िटकाऊ टथ�श ू
खरदेी करा. 

दपार�या जेवणासाठी प�हा ु ु
वापरता येतील अस ेडबे वापरा. 

काचे�या बाट�यामंधील 
सॉस खरदेी करा. 

परत करता ये�याजो�या 
िप�या�या निलका (��ॉ) वापरा. 

फेकता ये�याजो�या डायपरपे�ा 
कापडाचे लगंोट  वापरा.  

अ�नासाठी तमचा �वतःचा ु
डबा आणा. तमची �वतःची �वछताु

उ�पादन ेबनवा. 

�व साबणाऐवजी साबणाची 
वडी वापरा. 

वापरलेले सिॅनटरी पडॅ 
कच�यात टाक नका. ू

१८

�लिॅ�टक कमी कर�याचे माग�

जाळणे

तोडन टाकण ेू

ती�ण व�तचंाू
भराव 

जिमनीत खोल दफन पनवा�परु

सामा�य 
उपचार 
सिवधाु

जवै-व�ैक�य कचरा यो�य�र�या हाताळण ेका मह�वाच ेआह?े

जैव-वै�क�य कच�याचे �यव�थापन

सरि�त जमीन भराव ु सरि�त जमीन भराव ु

��णालये, दवाखाने आिण �योगशाळांमधन िनमा�ण होणारा आरो�यसेवा कचरा ससंग�ज�य िकंवा जैव-वै�क�य ू
(बायोमेिडकल) कचरा �हणन वग�कत केला जातो. �याचा मानवांवर आिण इतर सजीवांवर होणारा हानीकारक ू ृ
प�रणाम ल�ात घेऊन, अशा कच�याची काळजीपव�क हाताळणी करणे आव�यक आहे. जैव-वै�क�य कचरा ू
�यव�थापन (बायोमेिडकल वे�ट मॅनेजम�ट) िनयम, २०१६ आिण �यातील २०२२ मधील केले�या सधारणा, या�ार ेु
आरो�यसेवा आ�थापनां�ार ेअशा �कार�या कच�याचे �यव�थापन आिण हाताळणी याबाबत तरतदी के�या आहेत. ु
िनयमांचे अनपालन आिण अमंलबजावणी करणे यासाठी �थािनक स�ंथा जबाबदार असतील. ु

ऑटो�लेिवगं ऑटो�लेिवगंिव�हवेाट

सामा�य कचरा ससंिग�त कचरा ससंिग�त कचरा ती�ण व�तूससंिग�त �लिॅ�टक
�वयपंाक घरातील 
कचरा, कागद व 

िट�य पेपर, पा�या�या ू
�लॅि�टक बाट�या व 

कॅन 

घाण, शारी�रक, 
रासायिनक �व, 
पेशीज�य िवषारी 

कचरा, �योगशाळेतील 
कचरा, कालबा� व 

टाकन िदलेली औषधे ू

�ितजैिवक कपी, ु
धात रोपण व�त,ू ू

पेशीज�य  िवषारी कचरा 
सोडन इतर काचसामान ू

सया व फटल�ेया ु ु
काचा

िसर�ज,
हातमोजे व 

�लॅि�टक कचरा

�लाजमा 
पायरोिलिसस/

 जाळण े

MPCB �ार े�मख ससंाधन:े  ु h�ps://mpcb.gov.in/waste-management/biomedical-waste 

िवल�नवास क� �े

घरातील  िवल�नवास/अलगीकरण घरातील जैववै�क�य कचरा

सकंलन 
िठकाण 

महापािलका कचरा 
िव�हवेाट

महापािलका
कचरा सकंलन 

CBWTF
कोिवड १९ अस े

लेबल लावलेले दहरेी ु
िपवळे लायनर

सामा�य कचरा

(१) कच�याचे लायनस�/ डबे/ कचरा वाह�न नेणारी वाहने १% सोिडयम हायपो �लोराईट �वाने रोज धणे आव�यक आहे. ु
(२) हा कचरा हाताळताना वैयि�क सर�ा साधने वापरावीत.ु

ल�ात ठेवा: 

कच�याची िव�हेवाट लाव�यावर रिहवासी तसेच महापािलका कचरा 
सकंलकाने हात �व�छ धणे अितशय आव�यक आहे. ु

सदंभ�: bit.ly/3UmdngY

सदंभ�: bit.ly/3SiUGb9

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

https://mpcb.ecmpcb.in/images/pdf/plasticwasteGazetteSearch_03072018.pdf


१९

�या PET / PETE िप�या�या पा�या�या बाट�यांची �वधारण �मता एक िलटर िकंवा �याह�न अिधक आहे, ª
अशा बाट�यांवर ठेव आिण परतावा िकंमत १ �पया िकंवा उ�पादकाने ठरिव�यानसार पनख�रदेी (बायबॅक) ु ु
िकंमत छाप�या�माणे दतेा येऊ शकते.
�या PET / PETE िप�या�या पा�या�या बाट�यांची �वधारण �मता एक िलटरपे�ा कमी, परतं २०० िमली ुª
पे�ा अिधक आहे. अशा बाट�यांवर ठेव आिण परतावा िकंमत �. २ िकंवा उ�पादकाने ठरिव�यानसार पनख�रदेी ु ु
(बायबॅक) िकंमत छाप�या�माणे दतेा येऊ शकते.

काचª
�लॅिटनम िसिलकॉनª
सती कापडुª
नैसिग�क तंतमय (फायबर) कापडुª
लाकडª ू
बांब ª ू
मातीची आिण िचनीमतीची इतर भांडीª

कच�याच ेआिथ�क म�य काय आह?ेू

एकदाच वापरता यणेा�या (िसंगल यज) �लिॅ �टकसाठी ू
सव��म पया�य कोणत ेआहते?

सदंभ�: h�ps://mpcb.ecmpcb.in/images/pdf/plas�cwasteGaze�eSearch_03072018.pdf

पनवा�पर करता येईल अशा िपश�या ु
खरदेीसाठी वापरा.

मोठ्या �माणात खरदेी करा. पनवा�पर करता येतील अशा ु
पा�या�या बाट�या वापरा. 

कापडाचे �माल वापरा. 
कागदाचे �माल नाही. 

�लिॅ�टकपासन बनले�या ू
िपश�या नाकारा.  

परत करता ये�याजो�या 
बाट�यामंधील दध खरदेी करा. ू

�वासात तमचा �वतःचा ु
मग/कप  वापरा.  

िटकाऊ टथ�श ू
खरदेी करा. 

दपार�या जेवणासाठी प�हा ु ु
वापरता येतील अस ेडबे वापरा. 

काचे�या बाट�यामंधील 
सॉस खरदेी करा. 

परत करता ये�याजो�या 
िप�या�या निलका (��ॉ) वापरा. 

फेकता ये�याजो�या डायपरपे�ा 
कापडाचे लगंोट  वापरा.  

अ�नासाठी तमचा �वतःचा ु
डबा आणा. तमची �वतःची �वछताु

उ�पादन ेबनवा. 

�व साबणाऐवजी साबणाची 
वडी वापरा. 

वापरलेले सिॅनटरी पडॅ 
कच�यात टाक नका. ू

१८

�लिॅ�टक कमी कर�याचे माग�

जाळणे

तोडन टाकण ेू

ती�ण व�तचंाू
भराव 

जिमनीत खोल दफन पनवा�परु

सामा�य 
उपचार 
सिवधाु

जवै-व�ैक�य कचरा यो�य�र�या हाताळण ेका मह�वाच ेआह?े

जैव-वै�क�य कच�याचे �यव�थापन

सरि�त जमीन भराव ु सरि�त जमीन भराव ु

��णालये, दवाखाने आिण �योगशाळांमधन िनमा�ण होणारा आरो�यसेवा कचरा ससंग�ज�य िकंवा जैव-वै�क�य ू
(बायोमेिडकल) कचरा �हणन वग�कत केला जातो. �याचा मानवांवर आिण इतर सजीवांवर होणारा हानीकारक ू ृ
प�रणाम ल�ात घेऊन, अशा कच�याची काळजीपव�क हाताळणी करणे आव�यक आहे. जैव-वै�क�य कचरा ू
�यव�थापन (बायोमेिडकल वे�ट मॅनेजम�ट) िनयम, २०१६ आिण �यातील २०२२ मधील केले�या सधारणा, या�ार ेु
आरो�यसेवा आ�थापनां�ार ेअशा �कार�या कच�याचे �यव�थापन आिण हाताळणी याबाबत तरतदी के�या आहेत. ु
िनयमांचे अनपालन आिण अमंलबजावणी करणे यासाठी �थािनक स�ंथा जबाबदार असतील. ु

ऑटो�लेिवगं ऑटो�लेिवगंिव�हवेाट

सामा�य कचरा ससंिग�त कचरा ससंिग�त कचरा ती�ण व�तूससंिग�त �लिॅ�टक
�वयपंाक घरातील 
कचरा, कागद व 

िट�य पेपर, पा�या�या ू
�लॅि�टक बाट�या व 

कॅन 

घाण, शारी�रक, 
रासायिनक �व, 
पेशीज�य िवषारी 

कचरा, �योगशाळेतील 
कचरा, कालबा� व 

टाकन िदलेली औषधे ू

�ितजैिवक कपी, ु
धात रोपण व�त,ू ू

पेशीज�य  िवषारी कचरा 
सोडन इतर काचसामान ू

सया व फटल�ेया ु ु
काचा

िसर�ज,
हातमोजे व 

�लॅि�टक कचरा

�लाजमा 
पायरोिलिसस/

 जाळण े

MPCB �ार े�मख ससंाधन:े  ु h�ps://mpcb.gov.in/waste-management/biomedical-waste 

िवल�नवास क� �े

घरातील  िवल�नवास/अलगीकरण घरातील जैववै�क�य कचरा

सकंलन 
िठकाण 

महापािलका कचरा 
िव�हवेाट

महापािलका
कचरा सकंलन 

CBWTF
कोिवड १९ अस े

लेबल लावलेले दहरेी ु
िपवळे लायनर

सामा�य कचरा

(१) कच�याचे लायनस�/ डबे/ कचरा वाह�न नेणारी वाहने १% सोिडयम हायपो �लोराईट �वाने रोज धणे आव�यक आहे. ु
(२) हा कचरा हाताळताना वैयि�क सर�ा साधने वापरावीत.ु

ल�ात ठेवा: 

कच�याची िव�हेवाट लाव�यावर रिहवासी तसेच महापािलका कचरा 
सकंलकाने हात �व�छ धणे अितशय आव�यक आहे. ु

सदंभ�: bit.ly/3UmdngY

सदंभ�: bit.ly/3SiUGb9

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

https://bengaluru.citizenmatters.in/be-the-prescription-for-change-initiative-for-managing-household-biomedical-waste-79104
https://mpcb.gov.in/waste-management/biomedical-waste


बायोमिेडकल कच�याची िव�हवेाट लाव�या�या यं�णतेील 
गरै�कारांच ेकाय प�रणाम होतात?

ई-कचरा �यव�थापन �हणज ेकाय?

जैव-वै�क�य कच�या�या िनक� िवलगीकरणामळे, �याम�ये सका कचरा िमसळला जातो िकंवा कधी-कधी ृ ु ु
शौचालयात टाकला जातो. सांडपा�याची िव�हेवाट लाव�यासाठी असले�या जमीन�े�ांवर आिण जलकंभांवर याचा ु
गभंीर प�रणाम होतो. सवा�त वाईट �हणजे, भारतातील कचरा सकंलन करणा�यांना अ�यतं अमानवी प�रि�थतीत 
धोकादायक कचरा वग�करण कर�यास भाग पाडले जाते, �यामळे वातावरणात धोकादायक रोगकारक घटक ु
िमसळतात. जैववै�क�य कच�या�या �यव�थापनाबाबत (बायोमेिडकल वे�ट मॅनेजम�ट) असले�या िनयमानसार ु
जैववै�क�य कचरा िपव�या िपश�यांम�ये वेगळा गोळा केला जातो. �यानंतर या िपश�या जैववै�क�य कच�यावर 
�ि�या कर�या�या साव�जिनक सिवधेकडे (कॉमन बायोमेिडकल वे�ट �ीटम�ट फॅिसिलटी -CBWTF) िकंवा वे�ट-ट-ु ू
एनज� �लांटम�ये ने�या जातात. तेथे �या जाळ�या जातात, ऑटो�ले�ह के�या जातात िकंवा ऊजा� िनमा�ण 
कर�यासाठी जाळ�या जातात.

“ई-कचरा” �हणजे कठलेही नको असलेले इले��ॉिनक उपकरण. ई-कच�याम�ये ब�याचदा घातक घटक असतात, ु
म�यतः िशसे आिण पारा असतो आिण घरात, �यवसायात, सरकारी आ�थापनेत व  कारखा�यात वापर�या जाणा�या ु
व�तं�ार ेई-कच�याची िनिम�ती होते.ू
ई-कचरा (�यव�थापन) िनयम, २०१६ अ�वये �थािनक स�ंथांना �मख �ािधकरणांपैक� एक बनवले आहे आिण ु
�यां�यासाठी खालील सबंिंधत कत��ये िनि�त केली आहेत:

महानगरपािलके�या घनकच�यात िमसळलेला ई-कचरा यो�य �कार ेिवलग क�न, गोळा केला जातो आिण ª
अिधकत िवघटन /िवलगीकरण करणा� या िकंवा पनः�ि�या कर�यासाठी अिधकत स�ंथांकडे पाठवला जातो. ृ ु ृ
टाकन िदले�या उ�पादनांशी सबंिंधत ई-कचरा गोळा केला जाईल हे सिनि�त कर�यासाठी िवघटन करणा� या ू ुª
िकंवा पनः�ि�या करणा�या अिधकत स�ंथांकडे पाठवला जातो.ु ृ

ई-कचरा �यव�थापन करण ेमह�वाच ेका आह?े

PH

भजलाचे �दषणू ू

मातीचे 
आ�लीकरण

महानगरपािलके�या कच�याचे 
सवा�त वेगान ेवाढणार े�माण

कक� जनक 
(कक� रोगज�य-कािस�नोजेिनक) 

घटक हवेत सोडले जातात 

CO 2

CO 2

CO 2

CO 2

वायचे (गसॅ) उ�सज�न, ू
िवषारी धरू

CO 2

२०

ई-कचरा (�यव�थापन) िनयम, २०१६ ची अमंलबजावणी कर�यासाठीची माग�दश�क त�वे:
h�ps://mpcb.gov.in/sites/default/files/electronic-waste/related-

documents/Guidelines_for_implementa�on_of_EWASTE_RULES_25072019.pdf 

महारा��ातील ई-कचरा पनवा�पर करणा�या आिण िवघटन करणा�याचं ी सव�समावेशक अ�यावत यादी:ु
h�ps://mpcb.gov.in/sites/default/files/List%20of%20Authorized%20E-

waste%20Dismantlers%20and%20Recyclers%20in%20Maharashtra.pdf 

िन�कष�
कचरा �यव�थापनाम�ये घनकचरा वेगळा करणे, ओ�या व स�या कच�यावर �ि�या करणे, परपंरागत घनकच�यावर ु
�ि�या करणे, �लॅि�टक कच�याचे �यव�थापन करणे, जैव-वै�क�य कच�याचे, तसेच ई-कच�याचे �यव�थापन क�न 
कचरा �यव�थापना�या िविवध पैलंवर ल� क� ि�त कर�या�या व उघडयावर शौचास बस�यापासन म�ता िमळिवणे ् ुू ू
(ODF) हा दजा� �ा� कर�या�या उ�ेशाने कती कर�याबाबत एक सम� काय��म आहे. या कती केवळ �व�छतेचा  ृ ृ
दजा� सधार�यासाठीच आव�यक नाहीत, तर �या वातावरणाशी सबंिंधत कतीशी दखेील जोडले�या आहेत.ु ृ

या कत��या �भावी अमंलबजावणीचा प�रणाम �थािनक समदायांसाठी शा�त आिण पया�वरणास अनकल भिव�य ृ ु ु ू
िनमा�ण कर�यात होईल.
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बायोमिेडकल कच�याची िव�हवेाट लाव�या�या यं�णतेील 
गरै�कारांच ेकाय प�रणाम होतात?

ई-कचरा �यव�थापन �हणज ेकाय?

जैव-वै�क�य कच�या�या िनक� िवलगीकरणामळे, �याम�ये सका कचरा िमसळला जातो िकंवा कधी-कधी ृ ु ु
शौचालयात टाकला जातो. सांडपा�याची िव�हेवाट लाव�यासाठी असले�या जमीन�े�ांवर आिण जलकंभांवर याचा ु
गभंीर प�रणाम होतो. सवा�त वाईट �हणजे, भारतातील कचरा सकंलन करणा�यांना अ�यतं अमानवी प�रि�थतीत 
धोकादायक कचरा वग�करण कर�यास भाग पाडले जाते, �यामळे वातावरणात धोकादायक रोगकारक घटक ु
िमसळतात. जैववै�क�य कच�या�या �यव�थापनाबाबत (बायोमेिडकल वे�ट मॅनेजम�ट) असले�या िनयमानसार ु
जैववै�क�य कचरा िपव�या िपश�यांम�ये वेगळा गोळा केला जातो. �यानंतर या िपश�या जैववै�क�य कच�यावर 
�ि�या कर�या�या साव�जिनक सिवधेकडे (कॉमन बायोमेिडकल वे�ट �ीटम�ट फॅिसिलटी -CBWTF) िकंवा वे�ट-ट-ु ू
एनज� �लांटम�ये ने�या जातात. तेथे �या जाळ�या जातात, ऑटो�ले�ह के�या जातात िकंवा ऊजा� िनमा�ण 
कर�यासाठी जाळ�या जातात.

“ई-कचरा” �हणजे कठलेही नको असलेले इले��ॉिनक उपकरण. ई-कच�याम�ये ब�याचदा घातक घटक असतात, ु
म�यतः िशसे आिण पारा असतो आिण घरात, �यवसायात, सरकारी आ�थापनेत व  कारखा�यात वापर�या जाणा�या ु
व�तं�ार ेई-कच�याची िनिम�ती होते.ू
ई-कचरा (�यव�थापन) िनयम, २०१६ अ�वये �थािनक स�ंथांना �मख �ािधकरणांपैक� एक बनवले आहे आिण ु
�यां�यासाठी खालील सबंिंधत कत��ये िनि�त केली आहेत:

महानगरपािलके�या घनकच�यात िमसळलेला ई-कचरा यो�य �कार ेिवलग क�न, गोळा केला जातो आिण ª
अिधकत िवघटन /िवलगीकरण करणा� या िकंवा पनः�ि�या कर�यासाठी अिधकत स�ंथांकडे पाठवला जातो. ृ ु ृ
टाकन िदले�या उ�पादनांशी सबंिंधत ई-कचरा गोळा केला जाईल हे सिनि�त कर�यासाठी िवघटन करणा� या ू ुª
िकंवा पनः�ि�या करणा�या अिधकत स�ंथांकडे पाठवला जातो.ु ृ

ई-कचरा �यव�थापन करण ेमह�वाच ेका आह?े

PH

भजलाचे �दषणू ू

मातीचे 
आ�लीकरण

महानगरपािलके�या कच�याचे 
सवा�त वेगान ेवाढणार े�माण

कक� जनक 
(कक� रोगज�य-कािस�नोजेिनक) 

घटक हवेत सोडले जातात 

CO 2

CO 2

CO 2

CO 2

वायचे (गसॅ) उ�सज�न, ू
िवषारी धरू

CO 2
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२२

सहा�यकारी 
योजना

वाय �हणजे हवा आिण हवा आप�या प�रस�ं थेत मह�वाची भिमका बजावते, कारण प�वीवरील जीवनाचा हा एक ू ू ृ
मह�वाचा घटक आहे. प�वीवरील जीवनाव�यक ऑि�सजन हवेतन परवला जातो. जरी हवा ऑि�सजनचा एक ृ ू ु
मह�वाचा �ोत असली, तरीही प�वीवरील बह�तेक वातावरण ऑि�सजन नसन नाय�ोजन (७८%), �यानंतर ृ ू
ऑि�सजन (२१%), अग�न (०.९%) आिण इतर वाय (०.१%) असे �माण आहे. लेशमा� (�ेस) वायमं�ये ू ू
पा�याची वाफ, काब�न डायऑ�साइड, िमथेन या वायचंा समावेश होतो.ू

हवेमळे तापमानाचा समतोल राखला जातो आिण हवा उज�चा एक मह�वाचा �ोत आहे. प�वीचे जलच� ृु
राख�यात हवा मह�वाची भिमका बजावते. ओझोन थर प�वी�या वातावरणाचा एक भाग असन, हा थर हानीकारक ू ृ ू
िकरणो�सगा�पासन प�वीवरील जीवनाचे र�ण करतो.ू ृ

तथािप, वाय �दषणामळे या नैसिग�क घटका�या �माणावर प�रणाम होत आहे आिण �यामळे प�वीवरील ू ु ु ृू
जीवनावर िवप�रत प�रणाम होत आहेत.

वायू

२३

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु
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िकरणो�सगा�पासन प�वीवरील जीवनाचे र�ण करतो.ू ृ

तथािप, वाय �दषणामळे या नैसिग�क घटका�या �माणावर प�रणाम होत आहे आिण �यामळे प�वीवरील ू ु ु ृू
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वाय �दषकांच े�ोत कोणत ेआहते?ू ू

२४

वाय �दषकांमळे मानव, �ाणी आिण वन�पत�ना हानी पोहोच शकते. एकणच, वाय�दषकांचा मन�या�या आिण ू ु ू ू ू ुू ू
�ा�यां�या �सनस�ंथेवर िवप�रत प�रणाम होतो, तसेच �याचा पीक उ�पादकतेवर दखेील प�रणाम होतो आिण 
वन�पत��या बाबतीत सपंण� जैविविवधतेचे नकसान होते.ू ु

उदा.  NOx आिण Sox �या हवेतील अि�त�वामळे आ�लवषा� ही इमारती, झाडे, माती आिण पा�याचे नकसान करते. ु ु
स�म/बारीक कण (Particulate Matter) हे दखेील हवे�या �दषकांचा आणखी एक �कार आहे, �यामळे िविवध ू ुू
आरो�य सम�या उ�व शकतात; कणाचा आकार िजतका लहान असेल िततके ते अिधक हािनकारक असतात, कारण ू
ते फ�फसात खोलवर िशरकाव क� शकतात.ु ु

वाय �दषकाचें एकण दीघ�कालीन आिण अ�पकालीन प�रणाम खालील आकतीम�ये नमद केले आहते:ू ू ू ृ ू

डोकेदखी ु
म�यवत� म�जास�ंथवेर प�रणाम 

होतो (डोकेदखी, िचतंा)ु
नाक, घसा, डोळे यानंा सज येण ेू

खोकला, वेदनादायक �ासो�छवास 
�दय व र�वािह�यासबंधंीचे िवकार  

�यमोिनया, �ॉ�कायटीसू �सनस�ंथसेबंधंीचे रोग 
(दमा, कक� रोग)

म�य�वे हािनकारक वाय, धळ िकंवा धर हे वाय�दषक असन, �यांचा वन�पती, �ाणी आिण मानवांवर िवप�रत ु ू ू ू ू ूू
प�रणाम होतो. या वायचें [CO2, CFCs, Ozone, NOx, Sox, VOCs, कणीय पदाथ� (Particulate Matter)] ू
काही �माणात (ट�केवारीत) असणार ेअि�त�व प�वीवरील जीवनाला आधार द�ेयासाठी आव�यक आहे. तथािप, या ृ
वाय�ंया घटक रचनेतील असतंलनामळे वाय�दषण होते आिण ते जागितक तापमान वाढीसाठी जबाबदार आहे.ू ु ु ू ू

�दषणा�या �मख �ोतांचे चार �कार आहेत: अि�थर, ि�थर, �े� आिण नैसिग�क �ोत व खालील आकतीम�ये हे ु ृू
�प� केले आहे:

वाय �दषकांचा �भावू ू

वीज

�वालामखीु

नैसिग�क ��े

ि�थर 
अि�थर 

खते पशधनु

तेल व वायू

उ�ोग, वीज �क�प, 
साडंपाणी �ि�या

मोटर गाडया, �क, बस,्
मोटर सायकली 

शहरे
वणवे

अ�पकालीन �भाव दीघ�कालीन �भाव

�दषक उ�सज�नू

�वचेची जळजळ 

वाय�दषण हे मानवजातीसमोरील एक मह�वाचे आ�हान असताना, वाय �दषण कमी कर�यासाठी काही उपायदखेील ू ूू ू
उपल�ध आहेत:

वाहतक�ची प�त: साव�जिनक वाहतक वाहने वापरणे, सायकलने �वास करणे, चालणे, गाडी �वतः ु ूª
चालव�याऐवजी कारपिलंग क�न इंधन वाचिवणे. ू

ऊजा�: वापरात नसताना िदवे आिण उपकरणे बदं करणे. ª

साम�ीचा पनवा�पर आिण पनः�ि�या, िवशेषतः �लॅि�टक िपश�याु ुª

 व�ारोपण आिण हवेची गणव�ा सधार�यासाठी घरात रोपे वाढिवणे. ृ ु ुª

जीवा�म इंधनाचे �वलन टाळणे, फटाके, जगंलातील वणवे टाळणे. ª

हवतेील �दषण कस ेकमी करता यईेल?ू

२५

तु���� म�ह�त 
आहे क�?

मजेद�र
त�

�डस�बर १९५२  म�े लंडनम�े सतत पाच �दवस �टकले�ा �चंड दाट 

धुरा�ा धु�ामुळे (�ेट �ॉग) आ�ण कोळशा�ा �लना�ा प�रणामांमुळे 

हजारो लोकांचा मृ�ू झाला.

�ेट ��टन २०२० सालापासून कोळसा मु� देश आह.े

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु
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२६

७८खालील कारणांमळे बांधकाम आिण बांधकाम पाड�यावर होणारा कचरा वाय�दषणासाठी कारणीभत ठरतो.ु ू ूू

बांधकाम आिण बांधकाम पाड�या�या �ि�येदर�यान कच�या�या िढगा�यातन पसरणा�या िवषारी धळी�या ू ुª
आिण धळी�या बारीक कणांचे उ�सज�न होते. ु

वाहतक आिण बांधकाम �ि�येदर�यान धळ प�हा वातावरणात पसर�यास कारणीभत ठरते.ू ू ु ूª

बांधकाम आिण बांधकामा�या राडा-रोडया मळे (C&D) ु
वाय �दषण कस ेवाढत?ेू ू

अिधक तपशीलवार मािहतीसाठी, कपया पढील िलकं वर ि�लक करा.  ृ ु

h�ps://youtu.be/t7Q7y_xjR5E

7h�ps://www.downtoearth.org.in/news/waste/india-recycles-only-1-of-its-construc�on-and-demoli�on-
waste-cse-73027
8h�ps://www.outlookindia.com/na�onal/cost-of-development-the-dras�c-environmental-fallout-of-
demoli�on--news-196234

झाडे पावसाचे पाणी 
अडवतात आिण साठवतात 
�यामळे महापािलके�या ु
वादळी   पा�या�या 
य�ंणेवरील ताण कमी होतो व 
साचणार ेपाणी कमी करतात. 

झाड ेका लावायची?

झाडे इमारत�ना 
सावली दतेात 
�यामळे ु
वातानकलनाची गरज ु ू
कमी होते.

आपण �ास घेत असले�या 
हवेतन झाडे �दषक गाळन ू ू ू
घेतात आिण �ाणवाय ू
सोडतात. 

झाडे व�यजीवांना 
अिधवास दतेात. 

झाडे वाहतक�मळे ु ु
होणा�या ग�गाटाला  
अडथळा िनमा�ण 
करतात.

झाडे मालम�ा म�य ू
वाढवतात आिण मानिसक 
आरो�य सधारतात.ु

झाडे हवेतन काब�न डायऑ�साइड ू
शोषन �यां�या लाकडात, ू
पानांम�ये व मळांम�ये साठवतात.ु

झाडे बाहेरचे तापमान थंड 
करतात आिण अितनील 
िकरणांपासन आपले सरं �ण ू
करतात.

बांधकाम आिण बांधकामा�या राडा-रोडया मळे होणारा ु
(C&D) कचरा कमी कर�याच ेमाग�

सी अँड डी कच�यापासन पनःच��करण (रीसायक�ड) ू ु
केल�ेया उ�पादनांम�य ेपढील व�तचंा समावशे होतोु ू

 पनः�ि�येसाठी िकंवा पनवा�परासाठी कच�याचे वेगवेग�या �काराम�ये िवलगीकरण करणे. ु ुª
पनः�ि�या केले�या िकंवा कमी काब�न असले�या व�त िकंवा उ�पादने खरदेी करणे. ु ूª
�यामळे कचरा कमी िनमा�ण होईल, अशा सव�समावेशक िडझाइनचा अवलंब करणे. ुª
का��ट िमसळ�यासाठी, �य�रगं, लड�केिपगं इ�यादी उ�ेशांसाठी िविहत गणव�ा मानके आिण माग�दश�क ँ ँू ुª
त�वांनसार �ि�या केले�या सांडपा�याचा पनवा�पर करणे.ु ु

बांधकामासाठी धतलेली वाळु ूª
का��ट िकंवा र��यांचा तळभाग कर�यासाठी िविवध आकारांची िम�णे. ँª
पनः�ा� केले�या साम�ीसह काि�टचे तयार िम�ण (RMC)ँुª
पदपथा�या कडेचे दगड (कब� �टोन), फटपाथ �लॉक, का��ट िवटा इ. सारखी म�यविध�त उ�पादनेँु ूª
 C&D भगंारापासन बनवले�या तळया, इ�सलेशन, फायबर बोड� आिण फिन�चरू ु ुª

बरारी, िद�ली येथील C&D कचरा �क�पाब�ल अिधक तपशील समजन घे�यासाठी  ु ू
कपया खालील िलकंवर ि�लक करा. ृ

h�ps://youtu.be/Uuqd67JOTek

२७

हवा, पाणी आिण जमीन �दषण, जिमनीतील भरावामळे ह�रतगह वाय (काब�न डायऑ�साइड आिण िमथेन) उ�सज�न ु ृ ूू
होते �यामळे C&D कच� याचा पया�वरणावर नकारा�मक प�रणाम होतो. बांधकामामळे खणकाम आिण नैसिग�क ु ु
ससंाधनांची मागणी दखेील वाढते. C&D कचरा कमी कर�याचे माग� खालील�माणे आहेत:

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

https://youtu.be/t7Q7y_xjR5E
https://www.downtoearth.org.in/news/waste/india-recycles-only-1-of-its-construction-and-demolition-waste-cse-73027
https://www.outlookindia.com/national/cost-of-development-the-drastic-environmental-fallout-of-demolition--news-196234
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२८

भारतात, रा��ीय यवा धोरणाम�ये १५ ते २९ वयोगटातील �य�� �हणजे त�ण �य�� अशी �या�या कर�यात आली ु
आहे. भारता�या एकण लोकस�ंयेपैक� जवळपास २७.५% लोक या �ेणीत येतात. अशा �कार,े भारता�या ू
लोकस�ंयेचा एक मोठा भाग त�णांचा आहे.

याबरोबरच, त�ण हे केवळ वातावरणीय बदलाचे बळी नसन प�वीचे भिव�यही आहेत. त�णांना वातावरणीया�या ू ृ
सकंटामळे िनमा�ण होणारी आ�हाने व जोखीम आिण वातावरणीय बदला�या उपाया�ार ेशा�त िवकास साध�या�या ु
सधंीची जाणीव आहे. �हणन, त�ण हे बदल घडवन आणणार े �ितिनधी (agent) आहेत आिण �हणनच ू ू ू
वातावरणीय◌ाबाबत�या कतीत ते मह�वाची भिमका बजावतात.ृ ू

तु���� 
म�ह�त 

आहे क�?

२००० सालापासून १२ ऑग� हा आंतरा��ीय युवा �दन 

�णून साजरा केला जातो.

वातावरणाबाबत कती अिभयानात त�ण ृ
िपढी का मह�वाची आह?े

वातावरणीय
बदल कचरा होऊ 

ेदऊ नका त�ण ह ेिविवध उप�मामं�ये ��य� िकंवा अ��य�पण ेभाग घेऊ  शकतात:

माझी वसंधरा अिभयानात त�णांना कस ेसहभागी ु
क�न घतेा यईेल?

रा��ीय यवा धोरण काय आह?ेु

जाग�कता िनमा�ण करणे. ª
व�ारोपण, कचरा सकंलन यांसार�या कती-आधा�रत उप�मांम�ये भाग घेऊन �थािनक स�ंथांना (शासक�य ृ ृª
िवभागांना) मदत करणे आिण सिवधा दणेे.ु
काय��मांचे िनरी�ण आिण म�यमापन कर�यासाठी सरकारी स�ंथांना सहा�य �दान करणे. ूª

रा��ीय यवा धोरण (National Youth Policy [NYP]) हे भारतीय यवकां�या िवकासासाठी १० वषा��या ु ु
दर��ीकोनाची क�पना आहे, जी भारत २०३० सालापय�त सा�य क� इि�छत आहे. या धोरणाचे उि�� भारताची ू
�गती कर�यासाठी त�णां�या �मतांना वाव दणेे हे आहे.
या धोरणात िश�ण, रोजगार, उ�ोजकता, आरो�य, तंद��ती (िफटनेस), ��डा आिण सामािजक �याय अशा िविवध ु
पैलंचा समावेश आहे. त�ण लोक हे बदलाचे आिण �गतीचे एक मह�वपण� लोकस�ंयाशा�ीय व शि�शाली �ितिनिध ू ू
(एजटं) आहेत, याचे मह�व �ा धोरणा�ार ेअधोरिेखत होते, आिण आ�मिनभ�र भारता�या िवशाल दर�ि�म�ये यवा एक ुू
मह�वपण� घटक �हणन काम क� शकतात.ू ू

िन�कष�

२९

'हवेची गणव�ा' हा प�वीवरील जीवनाची गणव�ा िनधा��रत करणारा एक मह�वाचा घटक आहे. �हणनच ई�हीचा ु ृ ु ू
वापर, फटा�यां�या वापरावर बदंी, सी अड डी कचरा �यव�थापन, हवेची गणव�ा सधार�यासाठी सायकलचा वापर, ँ ु ु
यासार�या टलिकटम�ये नमद केले�या कती करणे उिचत आहे.ू ू ृ
�थािनक स�ंथां�या ि�यांचा एकण हवे�या गणव�ेवर �भाव समजन घे�यासाठी या हवे�या गणव�े�या चाचणीवरील ू ु ू ु
िनदश� क मह�वाचे आहेत. �थािनक स�ंथा चाच�यां�या प�रणामांचे िव�ेषण आिण वाय �दषणा�या कारणांचे ू ू
म�यांकन क�न, �दषण कमी कर�यासाठी �भावी उपाययोजना क� शकतात.ू ू
�याचे प�रणाम हाताळ�यासाठी वातावरणीय िवषयक िश�ण मह�वाची भिमका बजावते आिण यवक-यवती हे �याचा ू ु ु
अिवभा�य भाग असतील. प�रणामी, मोठया �माणात जाग�कता िनमा�ण करणे आिण त�णांना वातावरणीय िवषयक ्
कतीत सामील करणे मह�वाचे आहे.ृ

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु
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३०

सहा�यकारी 
योजना

जल
जल हा प�वीवरील जीवनासाठी आव�यक असलेला सवा�त मह�वाचा घटक आहे. जरी प�वीवरील ७१% ृ ृ
प�भाग पा�याने �यापलेला असला तरी �यातील फ� ०.०१% पाणी हे श�द पा�याचा �ोत �हणन िप�यासाठी ृ ूु
उपल�ध आहे. प�वी�या प�भागावरील उपल�ध असले�या पा�यापैक� ९७.५% ट�के पाणी खार ेअसन, केवळ ृ ृ ू
२.५% पाणी िहमनदी आिण बफा��या �व�पात साठवले गेले आहे. अशा�कार,े प�वीवर भरपर पाणी उपल�ध ृ ू
असनही, एक स�म ट��या एवढेच पाणी िप�यायो�य आहे.ू ू

वातावरणीयातील बदलामळे श�द पाणी िमळवणे कठीण होत अस�यामळे, महारा��ात पा�याची सरि�तता ही ु ु ु ु
एक गभं ीर सम�या बनली आहे. एक�कडे पा�या�या वाढ�या गरजा पण� करणे आिण दसरीकडे अिनयिमतपणे ू ु
पडणारा पाऊस व दीघ�कालीन द�काळ यांसार�या अिनि�त वातावरणीयाचा सामना कर�याचे दहेरी आ�हान ु ु
रा�यासमोर आहे. शहरी भागांत पा�या�या पायाभत सिवधा आिण पा�याची वाढती मागणी अशा सम�यांचा ू ु
सामना करावा लागत आहे. यासाठी कती आराखडा तयार क�न आिण  कती आराखडया�या �भावी ृ ृ ्
अमंलबजावणीमळे शा�त (दीघ�काळ िटकणार)े जल �यव�थापन कर�यास आिण �थािनक लोकांना (समदायांना) ु ु
वातावरणीय बदलाशी जळवन घे�यास मदत होईल.ु ू

३१
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जल लेखापरी�ण �हणजे एखा�ा �थािनक स�ंथे�या पाणी वापराचा अ�यास होय. �याम�ये स�ंथेला पाणी परवठा ु
झा�यापासन ते वापरलेले पाणी बाहेर टाक�यापय�तचा पाणी वापराचा तपशीलवार अ�यास अतंभ�त असतो. जल ू ू
लेखापरी�ण हे इमारत / स�ंथा / �थािनक स�ंथा यां�यासाठी करता येते.

जल लेखापरी�ण (वॉटर ऑिडट) हे एखा�ा�ार े(इमारत / स�ंथा /�थािनक स�ंथा) वापर�या जाणा�या पा�याचे ्
�माण िकंवा �याचे आकारमान समज�यासाठी, तसेच पाणीपरवठा य�ंणेत काही गळती आहे का, ते शोध�यासाठी ु
िकंवा िजथे पा�याचा जा�त वापर केला जातो ती िठकाणे शोधन तेथील पा�याचा वापर कमी कर�यासाठी जल ू
लेखापरी�ण (वॉटर ऑिडट) मह�वाचे साधन आहे.   

लेखापरी�ण अहवाल पा�याचा वापर व अप�यय टाळ�यासाठी पाणीपरवठा य�ंणेची काय��मता सधारणा�या ु ु
काय��णालीम�ये बदल कर�याबाबत िशफारसी करतो. हा अहवाल उपचारप�दती आिण काय�प�दतीमधील 
सधारणांवर सचिवले�या िशफारसी समजन घे�यात िनणा�यक ठरतो, �याचबरोबर खच� व लाभ यांचे िव�ेषणदखेील ु ु ू
करतो. यािशवाय, जल लेखापरी�ण एखा�ा स�ं थेला केलेला पाणीपरवठा, पा�याचे िवतरण आिण �याचा वापर या ु
सदंभा�त पा�याचा ताळेबदं राख�यासाठी एक काय��णाली तयार करणार ेएक मह�वपण� साधन आहे. ू

जल लखेापरी�ण �हणज ेकाय?

संवध�न 
कर�यासाठी के�या 
जाऊ शकणा�या 
कत�बाबत एकमतृ

िनयोजन व 
अंितम काय�प�दती 
ठरिवणे

मोजमापे

अमंलबजावणी

आकडमेोड़

अहवाल

चचा�

· लखेापरी�ण 
िनरी�णे

लखेापरी�ण अहवाला�ारे काय समजत?े 

जल लखेापरी�ण अिधकतरी�या ृ
कोण क� शकतो?

पावसा�या पा�याच ेसंधारण (रेन वॉटर हावि� �टगं) करताना 
भगिभ�य अ�यास करण ेमह�वाच ेआह ेका?ू

�मािणत जल लेखापरी�क (वॉटर ऑिडटर), क� �ीय भजल �ािधकरण (Central Groundwater Authority- ू
CGWA) �या माग�दश�क त�वांनसार जल लेखापरी�ण क� शकतात. भारतात जलपरी�ण कर�यासाठी क� �ीय ु
भजल �ािधकरणा�ार े(CGWA) मा�यता�ा� स�ंथांची यादी पढील�माणे िदली आहे -:ू ु

पावसा�या पा�याचे सधंारण (रने वॉटर हाव�ि�टंग) हे एक साधे तं��ान िकंवा �ि�या आहे. या �ि�ये�ार ेपावसाचे 
पाणी साठवन पाणलोट तयार केले जाते, या पाणलोटामधन पाणी वाह�न नेले जाते व �यावर श�ीकरण �ि�या केली ू ू ु
जाते. याम�ये छतावरील पावसाचे पाणी साठव�याची �णाली (�फटॉप रनेवॉटर हाव�ि�टंग)  व प�भागवरील पाणी ृ
सकंलन �णाली (सफ� स रनेवॉटर हाव�ि�टंग) अशा दोन �णाली आहेत. अशा�कार ेदो�ही �ि�ये�ार ेसकंलन केलेले 
पावसाचे पाणी एकतर टाक�त साठवले जाऊ शकते िकंवा खोल खडडयात सोडले जाऊ शकते िकंवा जलचरात ् ्
पनभ�रण क�न भजल पनःसचंियत केले जाऊ शकते.ु ू ु
तथािप, भगिभ�य सव��ण हे भगभा�तील जल�वाहाचे �व�प समजन घे�यासाठी आव�यक आहे. �यामळे पनःसचंियत ू ू ू ु ु
पाणी हे �या मिह�यात पाणीपरवठा कमी असेल �या मिह�यांम�ये वापरता येऊ शकते.ु

भारतीय उ�ोग सघं (CII)ª
भारतीय वािण�य आिण उ�ोग महासघं (फेडरशेन इंडीयन च�बस� ऑफ कॉमस� अ�ड इंड��ी- FICCI)ँª
रा��ीय उ�पादकता स�लागार मंडळ (NPC)ª
पी.एच.डी. च�बर ऑफ कॉमस� अ�ड इंड��ीजँª

जल लेखापरी�णा�या तपिशलवार मािहतीसाठी पढील िलकं वर ि�लक करा. ु

h�ps://www.youtube.com/watch?v=ALLhdLoQ77Y

पावसाच ेपाणी िप�यास यो�य आह ेका?
सकंलन केलेले पावसाचे पाणी, हे साफसफाई व �नान अशा िविवध कारणांसाठी वापरले जाऊ शकते. परतं, सकंलन ु
केलेले पावसाचे पाणी यो�य �ि�या के�यािशवाय िप�यासाठी वापरणे सरि�त नाही.ु
पा�याची गणव�ा समजन घे�यासाठी, पा�या�या गणव�ेची दर मिह�याला चाचणी करणे, तसेच पाणी गाळणे, पा�याचे ु ू ु
रासायिनक िनज�तक�करण करणे िकंवा पाणी उकळिवणे यांसार�या यो�य उपचार प�दती अवलंिबणे आव�यक आहे. ु
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जल लेखापरी�ण �हणजे एखा�ा �थािनक स�ंथे�या पाणी वापराचा अ�यास होय. �याम�ये स�ंथेला पाणी परवठा ु
झा�यापासन ते वापरलेले पाणी बाहेर टाक�यापय�तचा पाणी वापराचा तपशीलवार अ�यास अतंभ�त असतो. जल ू ू
लेखापरी�ण हे इमारत / स�ंथा / �थािनक स�ंथा यां�यासाठी करता येते.

जल लेखापरी�ण (वॉटर ऑिडट) हे एखा�ा�ार े(इमारत / स�ंथा /�थािनक स�ंथा) वापर�या जाणा�या पा�याचे ्
�माण िकंवा �याचे आकारमान समज�यासाठी, तसेच पाणीपरवठा य�ंणेत काही गळती आहे का, ते शोध�यासाठी ु
िकंवा िजथे पा�याचा जा�त वापर केला जातो ती िठकाणे शोधन तेथील पा�याचा वापर कमी कर�यासाठी जल ू
लेखापरी�ण (वॉटर ऑिडट) मह�वाचे साधन आहे.   

लेखापरी�ण अहवाल पा�याचा वापर व अप�यय टाळ�यासाठी पाणीपरवठा य�ंणेची काय��मता सधारणा�या ु ु
काय��णालीम�ये बदल कर�याबाबत िशफारसी करतो. हा अहवाल उपचारप�दती आिण काय�प�दतीमधील 
सधारणांवर सचिवले�या िशफारसी समजन घे�यात िनणा�यक ठरतो, �याचबरोबर खच� व लाभ यांचे िव�ेषणदखेील ु ु ू
करतो. यािशवाय, जल लेखापरी�ण एखा�ा स�ं थेला केलेला पाणीपरवठा, पा�याचे िवतरण आिण �याचा वापर या ु
सदंभा�त पा�याचा ताळेबदं राख�यासाठी एक काय��णाली तयार करणार ेएक मह�वपण� साधन आहे. ू

जल लखेापरी�ण �हणज ेकाय?

संवध�न 
कर�यासाठी के�या 
जाऊ शकणा�या 
कत�बाबत एकमतृ

िनयोजन व 
अंितम काय�प�दती 
ठरिवणे

मोजमापे

अमंलबजावणी

आकडमेोड़

अहवाल

चचा�

· लखेापरी�ण 
िनरी�णे

लखेापरी�ण अहवाला�ारे काय समजत?े 

जल लखेापरी�ण अिधकतरी�या ृ
कोण क� शकतो?

पावसा�या पा�याच ेसंधारण (रेन वॉटर हावि� �टगं) करताना 
भगिभ�य अ�यास करण ेमह�वाच ेआह ेका?ू

�मािणत जल लेखापरी�क (वॉटर ऑिडटर), क� �ीय भजल �ािधकरण (Central Groundwater Authority- ू
CGWA) �या माग�दश�क त�वांनसार जल लेखापरी�ण क� शकतात. भारतात जलपरी�ण कर�यासाठी क� �ीय ु
भजल �ािधकरणा�ार े(CGWA) मा�यता�ा� स�ंथांची यादी पढील�माणे िदली आहे -:ू ु

पावसा�या पा�याचे सधंारण (रने वॉटर हाव�ि�टंग) हे एक साधे तं��ान िकंवा �ि�या आहे. या �ि�ये�ार ेपावसाचे 
पाणी साठवन पाणलोट तयार केले जाते, या पाणलोटामधन पाणी वाह�न नेले जाते व �यावर श�ीकरण �ि�या केली ू ू ु
जाते. याम�ये छतावरील पावसाचे पाणी साठव�याची �णाली (�फटॉप रनेवॉटर हाव�ि�टंग)  व प�भागवरील पाणी ृ
सकंलन �णाली (सफ� स रनेवॉटर हाव�ि�टंग) अशा दोन �णाली आहेत. अशा�कार ेदो�ही �ि�ये�ार ेसकंलन केलेले 
पावसाचे पाणी एकतर टाक�त साठवले जाऊ शकते िकंवा खोल खडडयात सोडले जाऊ शकते िकंवा जलचरात ् ्
पनभ�रण क�न भजल पनःसचंियत केले जाऊ शकते.ु ू ु
तथािप, भगिभ�य सव��ण हे भगभा�तील जल�वाहाचे �व�प समजन घे�यासाठी आव�यक आहे. �यामळे पनःसचंियत ू ू ू ु ु
पाणी हे �या मिह�यात पाणीपरवठा कमी असेल �या मिह�यांम�ये वापरता येऊ शकते.ु

भारतीय उ�ोग सघं (CII)ª
भारतीय वािण�य आिण उ�ोग महासघं (फेडरशेन इंडीयन च�बस� ऑफ कॉमस� अ�ड इंड��ी- FICCI)ँª
रा��ीय उ�पादकता स�लागार मंडळ (NPC)ª
पी.एच.डी. च�बर ऑफ कॉमस� अ�ड इंड��ीजँª

जल लेखापरी�णा�या तपिशलवार मािहतीसाठी पढील िलकं वर ि�लक करा. ु

h�ps://www.youtube.com/watch?v=ALLhdLoQ77Y

पावसाच ेपाणी िप�यास यो�य आह ेका?
सकंलन केलेले पावसाचे पाणी, हे साफसफाई व �नान अशा िविवध कारणांसाठी वापरले जाऊ शकते. परतं, सकंलन ु
केलेले पावसाचे पाणी यो�य �ि�या के�यािशवाय िप�यासाठी वापरणे सरि�त नाही.ु
पा�याची गणव�ा समजन घे�यासाठी, पा�या�या गणव�ेची दर मिह�याला चाचणी करणे, तसेच पाणी गाळणे, पा�याचे ु ू ु
रासायिनक िनज�तक�करण करणे िकंवा पाणी उकळिवणे यांसार�या यो�य उपचार प�दती अवलंिबणे आव�यक आहे. ु

३३
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ª  सव�साधारणपणे औि�णक िव�त क� � (थम�ल पॉवर �लांट) आिण वीज िनिम�ती / उजा�  �े�ासाठी ु
ª �ि�या केले�या पा�याचा औ�ोिगक पनवा�पर, महारा�� औ�ोिगक िवकास महामंडळा�या (MIDC) औ�ोिगक ु

वसाहती िकंवा  MIDC बाहेरील खासगी औ�ोिगक वसाहतीसाठी.
ª शहरी भागातील र�ेवे, बस आगार, औ�ोिगक सकंले आिण इतर त�सम आवार (याड�) यांसार�या �चडं ु

�माणात पा�याचा वापर करणा� या �ाहकांसाठी.
ª महानगरपािलकेकडन बगीचे, उ�ाने, साव�जिनक शौचालये, र�ते धणे व पाणी िशपंड�यासाठी.ू ु
ª क� �ीय �दषण िनय�ंण मंडळ (CPCB) व रा�य �दषण िनय�ंण मंडळ (SPCB) यां�या�ार ेिनदि� शत केले�या ू ू

मानकांची पत�ता के�यानंतर, पया�वरणाबरोबरच प�भागावरील जलसाठयांम�ये पा�याचे िवसज�न करणे; तसेच ्ू ृ
नेमन िदले�या कारणांसाठी पाणी वापर�यानंतर, �ि�या केलेले अित�र� पाणी पाणथळ जिमनी आिण ू
पया�वरणातील जल �ोतांचा ओघ िटकवन ठेव�यासाठी.  ू

ª शेतीसाठी (�यात कषी-वनीकरण, वनीकरण व म��यशेतीचा समावेश होतो.)ृ

अिधक मािहतीसाठी खालील िलकंवर ि�लक करा.

h�ps://www.youtube.com/watch?v=xIJb9BRsLvg

पावसाच ेपाणी िझरपवन शोषखडड े (रेनवॉटर परकोलशेन ू ्
िपटस) तयार कर�यासाठी कोण�या जागा यो�य आहते?्

�ि�या केल�ेया पा�याचा पनवा�पर करता यऊे शकतो का?ु

पाणथळ जिमनी �हणज ेकाय? 

तटले�या िवटा िकंवा खडे यांसार�या सि�छ� सािह�यानी भरले�या खडडयांना पावसाचे पाणी िझरपणार ेु ् ्
शोषखडडे/पाझरखडडे असे सबंोधले जाते. भजल पनभ�रणासाठी ते आव�यक आहेत. �यावेळी  पाणीपरवठा कमी ् ् ु ुू
असेल, �यावेळी आधी साठवन ठेवले�या भजलाचा वापर करता येऊ शकतो.ू ू
महारा��ातील भजल सव��ण आिण िवकास य�ंणा, भजल पनभ�रणासाठी यो�य ती जागा शोधन तांि�क माग�दश�न ू ू ु ू
करतात. स�ंथेने �िस�द केले�या अहवालामळे पाझर फटणा�या जागा सहज शोध�यास मदत होते.ु ु

तथािप, कोणतेही सभंा�य पया�वरणीय �दषण रोख�यासाठी आिण कोण�याही सबंिंधत जोखमीपासन मानवी ूू
आरो�याचे र�ण कर�यासाठी, क� �ीय �दषण िनय�ंण मंडळ (CPCB) व रा�य �दषण िनय�ंण मंडळ (SPCB) यांनी ू ू
िवहीत केले�या मानकांनसार पा�यावर आव�यक ती �िकया क�नच �याचा कषी उ�ेशांसाठी पनवा�पर कर�यात ु ृ ु
यावा.

�ि�या केलेले पाणी िप�यास वगळून खालील कारणासंाठी प�हा वापरले जाऊ शकते:ु

�या जिमन�े�ात मोठया �माणात पाणी साठलेले असते �या जिमनीला पाणथळ जमीन �हणन सबंोिधले जाते. ् ू
पाणथळ जिमनीतील साठले�या पा�याचे �माण मोठया �माणात बदलत असते. काही पाणथळ जिमन�म�ये कायम ्
मबलक �माणात पाणीसाठा असतो, तर काही जिमन�म�ये तो केवळ िविश� ऋतम�येच असतो. पाणथळ जिमनी �ा ु ु
खा�या पा�या�या तसेच गोडया पा�या�या स�दा अस शकतात. या पाणथळ जिमन�चे वैिश�य �हणजे येथे सतं� माती ् ु ् ृू
असते. �यामळे या जिमनीत �ाणवायचे (ऑि�सजन) �माण कमी असते. �या िविश� वन�पती, �ाणी आिण ु ू
स�मजतंना असे कमी �ाणवायचे वातावरण, तसेच ि�थर व तलनेने कमी हलणार ेपाणी अनकल असते, �यांचीच �ा ू ू ू ु ु ू
िठकाणी उ�प�ी होते.
बरीच पाणथळ �े�े ही उंचावरील आिण जलीय प�रस�ंथांमधील स�ंमणकालीन �े�े आहेत. काही पाणथळ �े�े 
उंचावरील पाणी साठणा�या खळ�यांम�ये अि�त�वात आहेत, तर काही पाणथळ �े�े िजथे भभागातील पाणी ू
प�भागावर येते अशा �े�ांम�ये िवखरली गेलेली आहेत. ृ ु

एखा�ा जल��ेाच ेपाणथळ जमीन �हणन ू
वग�करण कस ेकेल ेजात?े

9
पाणथळ जिमन�ची िनिम�ती हो�यात खालील घटक कारणीभत असतात : ू

1011पाणथळ जिमन�चे िकनारी �णाली आिण अतंरभमी �णाली अशा दोन �मख �कारांम�ये वग�करण  केले जाते. ू ु
िकनारी �णाल�म�ये खारफटीची झडपे, खा�या पा�यापासन िनमा�ण झाले�या दलदली�या जागा, भरती�या ु ु ु ू
पा�यापासन िनमा�ण झालेली गोडया पा�याची दलदल आिण भरती-ओहोटीमळे िनमा�ण झालेले सपाट भ�दशे यांचा ् ुू ू
समावेश होतो. तर अतंरभमी �णाल�म�ये गोडया पा�यापासन तयार झालेली दलदल, वन�पतीज�य पदाथ� कजन ् ुू ू ू
�पांतर झाले�या जिमनी (Peatlands), जगंलातील गोडया पा�यापासन तयार झाले�या दलदली�या, तसेच ् ू
नदी�या िकना�यावरील पाणथळ जिमनी यांचा समावेश होतो.

ª वातावरणीयाचे �व�प: पज��यमान व बा�पीभवनाचा िन�वळ समतोल हा पाणथळ �े�ा�या िनिम�तीसाठी 
आव�यक असले�या पा�याचे �माण व �या�या उपल�धतेचा काळ ठरिवतो. 

ª माती: हगंामात �यावेळी पाणी प�कळ �माणात साचते िकंवा पर प�रि�थती बराच काळ िटकन राहते, �यावेळी ु ू ू
�या िठकाणी पाणथळ जिमनीस आव�यक अशी वर�या �तरात कमी �ाणवाय असलेली माती तयार होते, आिण ू
�यामळे पाणथळ �े�े तयार होतात.ु

9h�ps://www.britannica.com/science/wetland/Wetland-types
¹⁰h�p://www.wetlands-ini�a�ve.org/what-is-a-wetland 
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मजे��र 
त�!

द नॅशनल वेटलँ� इन�ट� री ॲटलस् (NWIA) यांनी केले�ा 

गणतीनुसार, महारा�ात ४४,७१४ पाणथळ जागा आहते.

आकती १: नदंर मधम�ेर येथील पाणथळ ��े, महारा��ृ ु

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

https://www.youtube.com/watch?v=xIJb9BRsLvg
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ª  सव�साधारणपणे औि�णक िव�त क� � (थम�ल पॉवर �लांट) आिण वीज िनिम�ती / उजा�  �े�ासाठी ु
ª �ि�या केले�या पा�याचा औ�ोिगक पनवा�पर, महारा�� औ�ोिगक िवकास महामंडळा�या (MIDC) औ�ोिगक ु

वसाहती िकंवा  MIDC बाहेरील खासगी औ�ोिगक वसाहतीसाठी.
ª शहरी भागातील र�ेवे, बस आगार, औ�ोिगक सकंले आिण इतर त�सम आवार (याड�) यांसार�या �चडं ु

�माणात पा�याचा वापर करणा� या �ाहकांसाठी.
ª महानगरपािलकेकडन बगीचे, उ�ाने, साव�जिनक शौचालये, र�ते धणे व पाणी िशपंड�यासाठी.ू ु
ª क� �ीय �दषण िनय�ंण मंडळ (CPCB) व रा�य �दषण िनय�ंण मंडळ (SPCB) यां�या�ार ेिनदि� शत केले�या ू ू

मानकांची पत�ता के�यानंतर, पया�वरणाबरोबरच प�भागावरील जलसाठयांम�ये पा�याचे िवसज�न करणे; तसेच ्ू ृ
नेमन िदले�या कारणांसाठी पाणी वापर�यानंतर, �ि�या केलेले अित�र� पाणी पाणथळ जिमनी आिण ू
पया�वरणातील जल �ोतांचा ओघ िटकवन ठेव�यासाठी.  ू

ª शेतीसाठी (�यात कषी-वनीकरण, वनीकरण व म��यशेतीचा समावेश होतो.)ृ

अिधक मािहतीसाठी खालील िलकंवर ि�लक करा.

h�ps://www.youtube.com/watch?v=xIJb9BRsLvg

पावसाच ेपाणी िझरपवन शोषखडड े (रेनवॉटर परकोलशेन ू ्
िपटस) तयार कर�यासाठी कोण�या जागा यो�य आहते?्

�ि�या केल�ेया पा�याचा पनवा�पर करता यऊे शकतो का?ु

पाणथळ जिमनी �हणज ेकाय? 

तटले�या िवटा िकंवा खडे यांसार�या सि�छ� सािह�यानी भरले�या खडडयांना पावसाचे पाणी िझरपणार ेु ् ्
शोषखडडे/पाझरखडडे असे सबंोधले जाते. भजल पनभ�रणासाठी ते आव�यक आहेत. �यावेळी  पाणीपरवठा कमी ् ् ु ुू
असेल, �यावेळी आधी साठवन ठेवले�या भजलाचा वापर करता येऊ शकतो.ू ू
महारा��ातील भजल सव��ण आिण िवकास य�ंणा, भजल पनभ�रणासाठी यो�य ती जागा शोधन तांि�क माग�दश�न ू ू ु ू
करतात. स�ंथेने �िस�द केले�या अहवालामळे पाझर फटणा�या जागा सहज शोध�यास मदत होते.ु ु

तथािप, कोणतेही सभंा�य पया�वरणीय �दषण रोख�यासाठी आिण कोण�याही सबंिंधत जोखमीपासन मानवी ूू
आरो�याचे र�ण कर�यासाठी, क� �ीय �दषण िनय�ंण मंडळ (CPCB) व रा�य �दषण िनय�ंण मंडळ (SPCB) यांनी ू ू
िवहीत केले�या मानकांनसार पा�यावर आव�यक ती �िकया क�नच �याचा कषी उ�ेशांसाठी पनवा�पर कर�यात ु ृ ु
यावा.

�ि�या केलेले पाणी िप�यास वगळून खालील कारणासंाठी प�हा वापरले जाऊ शकते:ु

�या जिमन�े�ात मोठया �माणात पाणी साठलेले असते �या जिमनीला पाणथळ जमीन �हणन सबंोिधले जाते. ् ू
पाणथळ जिमनीतील साठले�या पा�याचे �माण मोठया �माणात बदलत असते. काही पाणथळ जिमन�म�ये कायम ्
मबलक �माणात पाणीसाठा असतो, तर काही जिमन�म�ये तो केवळ िविश� ऋतम�येच असतो. पाणथळ जिमनी �ा ु ु
खा�या पा�या�या तसेच गोडया पा�या�या स�दा अस शकतात. या पाणथळ जिमन�चे वैिश�य �हणजे येथे सतं� माती ् ु ् ृू
असते. �यामळे या जिमनीत �ाणवायचे (ऑि�सजन) �माण कमी असते. �या िविश� वन�पती, �ाणी आिण ु ू
स�मजतंना असे कमी �ाणवायचे वातावरण, तसेच ि�थर व तलनेने कमी हलणार ेपाणी अनकल असते, �यांचीच �ा ू ू ू ु ु ू
िठकाणी उ�प�ी होते.
बरीच पाणथळ �े�े ही उंचावरील आिण जलीय प�रस�ंथांमधील स�ंमणकालीन �े�े आहेत. काही पाणथळ �े�े 
उंचावरील पाणी साठणा�या खळ�यांम�ये अि�त�वात आहेत, तर काही पाणथळ �े�े िजथे भभागातील पाणी ू
प�भागावर येते अशा �े�ांम�ये िवखरली गेलेली आहेत. ृ ु

एखा�ा जल��ेाच ेपाणथळ जमीन �हणन ू
वग�करण कस ेकेल ेजात?े

9पाणथळ जिमन�ची िनिम�ती हो�यात खालील घटक कारणीभत असतात : ू

1011पाणथळ जिमन�चे िकनारी �णाली आिण अतंरभमी �णाली अशा दोन �मख �कारांम�ये वग�करण  केले जाते. ू ु
िकनारी �णाल�म�ये खारफटीची झडपे, खा�या पा�यापासन िनमा�ण झाले�या दलदली�या जागा, भरती�या ु ु ु ू
पा�यापासन िनमा�ण झालेली गोडया पा�याची दलदल आिण भरती-ओहोटीमळे िनमा�ण झालेले सपाट भ�दशे यांचा ् ुू ू
समावेश होतो. तर अतंरभमी �णाल�म�ये गोडया पा�यापासन तयार झालेली दलदल, वन�पतीज�य पदाथ� कजन ् ुू ू ू
�पांतर झाले�या जिमनी (Peatlands), जगंलातील गोडया पा�यापासन तयार झाले�या दलदली�या, तसेच ् ू
नदी�या िकना�यावरील पाणथळ जिमनी यांचा समावेश होतो.

ª वातावरणीयाचे �व�प: पज��यमान व बा�पीभवनाचा िन�वळ समतोल हा पाणथळ �े�ा�या िनिम�तीसाठी 
आव�यक असले�या पा�याचे �माण व �या�या उपल�धतेचा काळ ठरिवतो. 

ª माती: हगंामात �यावेळी पाणी प�कळ �माणात साचते िकंवा पर प�रि�थती बराच काळ िटकन राहते, �यावेळी ु ू ू
�या िठकाणी पाणथळ जिमनीस आव�यक अशी वर�या �तरात कमी �ाणवाय असलेली माती तयार होते, आिण ू
�यामळे पाणथळ �े�े तयार होतात.ु

9h�ps://www.britannica.com/science/wetland/Wetland-types
¹⁰h�p://www.wetlands-ini�a�ve.org/what-is-a-wetland 
¹¹h�ps://www.britannica.com/science/wetland/Wetland-types
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मजे��र 
त�!

द नॅशनल वेटलँ� इन�ट� री ॲटलस् (NWIA) यांनी केले�ा 

गणतीनुसार, महारा�ात ४४,७१४ पाणथळ जागा आहते.

आकती १: नदंर मधम�ेर येथील पाणथळ ��े, महारा��ृ ु

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु
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पाणथळ जागा संरि�त करण ेमह�वाच ेआह ेका?

जल पन��जीवन �हणज ेकाय?ु

जल पन��जीवन करण ेका आव�यक आह?े ु

आपण जल पन��जीवन कस ेराबव शकतो?ु ू

�चडं �माणात जैविविवधतता िनमा�ण करणार ेपाणथळ �दशे हे पया�वरणातील अितशय मह�वाचे  घटक आहेत. 
पाणथळ जागांचा जलश�दीकरण कर�यासाठी , कच�यावर �ि�या कर�यासाठी, पर िनय�ंणाम�ये , वादळापासन ु ू ू
सरं�ण कर�यासाठी, काब�न सचंय (िस�वे��ेशन) कर�यासाठी, जिमनीची धप थांबव�यासाठी  आिण म��य पालन ू
कर�यासाठी उपयोग होतो.
पाणथळ जिमनी या वातावरणीय बदलावर नैसिग�क�र�या उपाय �हणन पया�वरणाचा एक मह�वाचा घटक आहेत. अशा ू
पाणथळ जिमनी वातावरणीय बदलांचा �भाव कमी करणे व या �भावांमळे होणा�या बदलांशी जळवन घे�यासाठी ु ु ू
मह�वा�या आहेत. एकंदरीत, पाणथळ जिमनी प�वी�या एकंदर प�भागापैक� ६% ट�के भभाग �यापत आहेत, परतं ृ ृ ू ु
�ा जिमनी काब�न वायची ल�णीय �माणात साठवणक करतात.ु ू
�ा पया�वरणीय घटकांचा जलद गतीने �हास होत असनही, �याकडे मोठया �माणावर दल�� केले जात आहे.्ू ु

न�ा, तलाव, तळी आिण भजल यांसार�या नैसिग�क �ोतांमधील पा�याचा पन�सचंय करणे आिण पा�याचे �माण, ू ु
तसेच पा�याची गणव�ा वाढवणे �हणजेच जल पन��जीवन. �दषण, पा�याचा अितवापर िकंवा वातावरणीय बदल ु ु ू
यामळे आटले�या तसेच िनक� झाले�या जल�ोतांचे पनभ�रण आिण पन��जीवन करणे हा या �ि�येचा मळ उ�ेश ु ृ ु ु ू
आहे. या प�दतीम�ये पाणी श�द करणे, जिमनीची धप रोखणे आिण पया�वरणाचे नैसिग�क सतंलन राखणे या तं�ांचा ु ू ु
समावेश होतो.

समाजातील लोकां�या गरजा, शेतीला आिण पया�वरणासाठी �व�छ आिण मबलक पाणी कायम उपल�ध असावे, ु
�हणन जल पन��जीवन करणे अितशय मह�वाचे आहे. पा�या�या वाढ�या मागणीमळे व पया�वरणावर िनमा�ण ू ु ु
होणा�या ताणामळे अनेक जल�ोत धो�यात आहेत. जल पन��जीवन कर�या�या �य�नांमळे पा�या�या ु ु ु
टंचाईपासन सरं�ण होते, द�काळाचा �भाव कमी होतो, जैविविवधता िटकन राहते आिण बदल�या पया�वरणीय ू ु ू
प�रि�थतीशी जळवन घे�याची समाजाची �मता वाढ�यास सव�सामा�यपणे मदत होते.ु ू

जल पन��जीवनाची अमंलबजावणी कर�याम�ये अनेक काय�प�दत�चा समावेश होतो. या काय�प�दत�म�ये पा�याचा ु
जबाबदारीने वापर कर�यास �ो�साहन दणेे, जलसवंध�न प�दत�चा अवलंब करणे, सधा�रत कचरा �यव�थापना�ार ेु
�दषण कमी करणे, नैसिग�क अिधवास पनः�थािपत करणे, पावसाचे पाणी साठिव�यासाठी जल-सधंारण प�दती लाग ु ूू
करणे आिण पया�वरणपरक कषी प�दत�चा वापर, यांचा समावेश होतो. पन��जीवन �क�प यश�वीरी�या ू ृ ु
राबव�यासाठी �थािनक समाज, सरकारी स�ंथा, अशासक�य �वयसेंवी स�ंथा (एन.जी.ओ.) आिण त� यां�या 
एकि�त �य�नांची आव�यकता आहे. हे उप�म केवळ पा�याची गणव�ा आिण उपल�धता वाढवत नसन सपंण� ु ू ू
�े�ा�या शा�ततेसाठी व क�याणासाठी दखेील सहा�यक ठरतात.

तु���� 
म�ह�त 

आहे क�?

२ फे�ुवारी हा जाग�तक “पाणथळभूमी �दन” �णून 

साजरा केला जातो.

भारत सरकारने सन २०२२ म�ये िमशन अमत सरोवर हे अिभयान काया�ि�वत केले. ��येक ृ
िज��ातील जल�ोतांचे सवंध�न करणे आिण पारपंा�रक जल�ोतांचे पन��जीवन करणे ु ु
हे �याचे �मख उि�� होते. भारतीय कषी औ�ोिगक स�ंथा, महारा�� (BAIF) आिण समंत ृु ु
मळगावकर डेवलपम�ट फाऊंडेशन (SMDF) यांनी पालघर िज��ात एकण ७५ जल�ोत ु ू
शोधन �यांचे पन��जीवन करणे, पा�याची साठवण �मता वाढवणे, भ-जल पातळी ू ु ू
सधारणे, आिण पा�याची उपल�धतता सिनि�त करणे यासाठी एकि�त�र�या पढाकार ु ु ु
घेतला आहे. �यां�या �मख उप�मांम�ये पा�याचे िनज�तक�करण, बांध-बधंार ेउभारणे, ु ु
कंपण घालणे, व�ारोपण करणे आिण समाजातील लोकांचा एकि�त सहभाग िमळिवणे यांचा ृु
समावेश आहे. या �क�पामळे कषी उ�पादकता, उपिजिवका आिण पया�वरणीय शा�तता ृु
यात वाढ झाली आहे.
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�करणाचा अ�यास 

अिधक वाच�यासाठी �ा िलकंवर ि�लक करा:

आपण शा�त शतेी का करावी?
वातावरणीयातील बदलामळे वातावरणाम�ये अनपेि�तपणे बदल होत असतो, �हणन आप�या समाजासाठी पा�याचा ु ू
सयो�यपणे वापर कर�याचे माग� शोधणे आिण शा�त अ�न उ�पादन करणे आव�यक आहे. स��ीय शेती �हणजे, ु
हानीकारक रासायिनक खते/रसायनांचा वापर न करता िपकांचे उ�पादन वाढिव�यावर भर दणेे आव�यक आहे. 
याम�ये मातीचा सकसपणा वाढिव�यासाठी रासायिनक खते न वापरता, जनावरांचे शेण व वन�पतीज�य अवशेष 
यांसार�या नैसिग�क घटकांचा वापर केला जातो. �ा ��ीकोनामळे पया�वरणाचे सरं�ण तर होतेच, पण आप�याला ु
दखेील पौि�क अ�न िमळते. �याच�माणे, पा�या�या िठबक िसचंन प�दतीमळे पाणी आिण पोषक म�ये थेट ु ू
वन�पत��या मळांपय�त यो�य �माणात शोषली जातात. यामळे पा�याची व ऊज�ची बचत होते, तसेच िकटकनाशकांची ु ु
गरज कमी झा�यामळे, अखेरीस पीकाचे भरघोस उ�पादन िमळन न�याचे �माण दखेील वाढते. स��ीय शेती व िठबक ु ू
िसचंन प�दतीचा अवलंब क�न आपण बदल�या वातावरणीयाशी जळवन घेऊ शकतो; आप�या पया�वरणाचे र�ण ु ू
होऊ शकते, तसेच भिव�यासाठी िनमा�ण होणा�या अ�नपरवठया�या मागणीची �यव�था दखेील होऊ शकते.ु ्
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३६

पाणथळ जागा संरि�त करण ेमह�वाच ेआह ेका?

जल पन��जीवन �हणज ेकाय?ु

जल पन��जीवन करण ेका आव�यक आह?े ु

आपण जल पन��जीवन कस ेराबव शकतो?ु ू

�चडं �माणात जैविविवधतता िनमा�ण करणार ेपाणथळ �दशे हे पया�वरणातील अितशय मह�वाचे  घटक आहेत. 
पाणथळ जागांचा जलश�दीकरण कर�यासाठी , कच�यावर �ि�या कर�यासाठी, पर िनय�ंणाम�ये , वादळापासन ु ू ू
सरं�ण कर�यासाठी, काब�न सचंय (िस�वे��ेशन) कर�यासाठी, जिमनीची धप थांबव�यासाठी  आिण म��य पालन ू
कर�यासाठी उपयोग होतो.
पाणथळ जिमनी या वातावरणीय बदलावर नैसिग�क�र�या उपाय �हणन पया�वरणाचा एक मह�वाचा घटक आहेत. अशा ू
पाणथळ जिमनी वातावरणीय बदलांचा �भाव कमी करणे व या �भावांमळे होणा�या बदलांशी जळवन घे�यासाठी ु ु ू
मह�वा�या आहेत. एकंदरीत, पाणथळ जिमनी प�वी�या एकंदर प�भागापैक� ६% ट�के भभाग �यापत आहेत, परतं ृ ृ ू ु
�ा जिमनी काब�न वायची ल�णीय �माणात साठवणक करतात.ु ू
�ा पया�वरणीय घटकांचा जलद गतीने �हास होत असनही, �याकडे मोठया �माणावर दल�� केले जात आहे.्ू ु

न�ा, तलाव, तळी आिण भजल यांसार�या नैसिग�क �ोतांमधील पा�याचा पन�सचंय करणे आिण पा�याचे �माण, ू ु
तसेच पा�याची गणव�ा वाढवणे �हणजेच जल पन��जीवन. �दषण, पा�याचा अितवापर िकंवा वातावरणीय बदल ु ु ू
यामळे आटले�या तसेच िनक� झाले�या जल�ोतांचे पनभ�रण आिण पन��जीवन करणे हा या �ि�येचा मळ उ�ेश ु ृ ु ु ू
आहे. या प�दतीम�ये पाणी श�द करणे, जिमनीची धप रोखणे आिण पया�वरणाचे नैसिग�क सतंलन राखणे या तं�ांचा ु ू ु
समावेश होतो.

समाजातील लोकां�या गरजा, शेतीला आिण पया�वरणासाठी �व�छ आिण मबलक पाणी कायम उपल�ध असावे, ु
�हणन जल पन��जीवन करणे अितशय मह�वाचे आहे. पा�या�या वाढ�या मागणीमळे व पया�वरणावर िनमा�ण ू ु ु
होणा�या ताणामळे अनेक जल�ोत धो�यात आहेत. जल पन��जीवन कर�या�या �य�नांमळे पा�या�या ु ु ु
टंचाईपासन सरं�ण होते, द�काळाचा �भाव कमी होतो, जैविविवधता िटकन राहते आिण बदल�या पया�वरणीय ू ु ू
प�रि�थतीशी जळवन घे�याची समाजाची �मता वाढ�यास सव�सामा�यपणे मदत होते.ु ू

जल पन��जीवनाची अमंलबजावणी कर�याम�ये अनेक काय�प�दत�चा समावेश होतो. या काय�प�दत�म�ये पा�याचा ु
जबाबदारीने वापर कर�यास �ो�साहन दणेे, जलसवंध�न प�दत�चा अवलंब करणे, सधा�रत कचरा �यव�थापना�ार ेु
�दषण कमी करणे, नैसिग�क अिधवास पनः�थािपत करणे, पावसाचे पाणी साठिव�यासाठी जल-सधंारण प�दती लाग ु ूू
करणे आिण पया�वरणपरक कषी प�दत�चा वापर, यांचा समावेश होतो. पन��जीवन �क�प यश�वीरी�या ू ृ ु
राबव�यासाठी �थािनक समाज, सरकारी स�ंथा, अशासक�य �वयसेंवी स�ंथा (एन.जी.ओ.) आिण त� यां�या 
एकि�त �य�नांची आव�यकता आहे. हे उप�म केवळ पा�याची गणव�ा आिण उपल�धता वाढवत नसन सपंण� ु ू ू
�े�ा�या शा�ततेसाठी व क�याणासाठी दखेील सहा�यक ठरतात.

तु���� 
म�ह�त 

आहे क�?

२ फे�ुवारी हा जाग�तक “पाणथळभूमी �दन” �णून 

साजरा केला जातो.

भारत सरकारने सन २०२२ म�ये िमशन अमत सरोवर हे अिभयान काया�ि�वत केले. ��येक ृ
िज��ातील जल�ोतांचे सवंध�न करणे आिण पारपंा�रक जल�ोतांचे पन��जीवन करणे ु ु
हे �याचे �मख उि�� होते. भारतीय कषी औ�ोिगक स�ंथा, महारा�� (BAIF) आिण समंत ृु ु
मळगावकर डेवलपम�ट फाऊंडेशन (SMDF) यांनी पालघर िज��ात एकण ७५ जल�ोत ु ू
शोधन �यांचे पन��जीवन करणे, पा�याची साठवण �मता वाढवणे, भ-जल पातळी ू ु ू
सधारणे, आिण पा�याची उपल�धतता सिनि�त करणे यासाठी एकि�त�र�या पढाकार ु ु ु
घेतला आहे. �यां�या �मख उप�मांम�ये पा�याचे िनज�तक�करण, बांध-बधंार ेउभारणे, ु ु
कंपण घालणे, व�ारोपण करणे आिण समाजातील लोकांचा एकि�त सहभाग िमळिवणे यांचा ृु
समावेश आहे. या �क�पामळे कषी उ�पादकता, उपिजिवका आिण पया�वरणीय शा�तता ृु
यात वाढ झाली आहे.

h�ps://www.linkedin.com/posts/baif-development-research-
founda�on_bringing-baifs-exper�se-to-mission-amrit-ac�vity-
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�करणाचा अ�यास 

अिधक वाच�यासाठी �ा िलकंवर ि�लक करा:

आपण शा�त शतेी का करावी?
वातावरणीयातील बदलामळे वातावरणाम�ये अनपेि�तपणे बदल होत असतो, �हणन आप�या समाजासाठी पा�याचा ु ू
सयो�यपणे वापर कर�याचे माग� शोधणे आिण शा�त अ�न उ�पादन करणे आव�यक आहे. स��ीय शेती �हणजे, ु
हानीकारक रासायिनक खते/रसायनांचा वापर न करता िपकांचे उ�पादन वाढिव�यावर भर दणेे आव�यक आहे. 
याम�ये मातीचा सकसपणा वाढिव�यासाठी रासायिनक खते न वापरता, जनावरांचे शेण व वन�पतीज�य अवशेष 
यांसार�या नैसिग�क घटकांचा वापर केला जातो. �ा ��ीकोनामळे पया�वरणाचे सरं�ण तर होतेच, पण आप�याला ु
दखेील पौि�क अ�न िमळते. �याच�माणे, पा�या�या िठबक िसचंन प�दतीमळे पाणी आिण पोषक म�ये थेट ु ू
वन�पत��या मळांपय�त यो�य �माणात शोषली जातात. यामळे पा�याची व ऊज�ची बचत होते, तसेच िकटकनाशकांची ु ु
गरज कमी झा�यामळे, अखेरीस पीकाचे भरघोस उ�पादन िमळन न�याचे �माण दखेील वाढते. स��ीय शेती व िठबक ु ू
िसचंन प�दतीचा अवलंब क�न आपण बदल�या वातावरणीयाशी जळवन घेऊ शकतो; आप�या पया�वरणाचे र�ण ु ू
होऊ शकते, तसेच भिव�यासाठी िनमा�ण होणा�या अ�नपरवठया�या मागणीची �यव�था दखेील होऊ शकते.ु ्

३७

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

https://www.linkedin.com/posts/baif-development-research-foundation_bringing-baifs-expertise-to-mission-amrit-activity-7132719384803897345-0o8c/?utm_source=share&utm_medium=member_ios


३८

सि� �य अ�न ह े
सि� �य शतेीमधन ू
िमळत.े

कारणे
सि� �य शतेी 
पया�वरणासाठी का सयो�य आहेु७

स�ि�य शेती प�तीम�ये पारपं�रक आिण आधिनक अशा दो�ही ु
त�ंाचंा वापर केला जातो, �यामळे पया�वरणाला हानी न ु
पोहोचता उ�च �ती�या िपका�ंया वाढीला चालना िमळते.

रसायनांचा अ�प 
वापर.
स��ीय शेतीमळे पया�वरणात ु
क�टकनाशके आिण इतर 
हािनकारक रसायनांचा 
�सार रोखला जातो.

जल�दषण ू
कमी होत.े
क�टकनाशकांचा वापर  न 
के�या मळे भजल आिण ु ू
पाणीपरवठयात रसायने ु ्
िमसळली जात नाहीत.

पा�याची 
बचत होत.े 
माती िवषयक �भावी 
तं��ानामळे िसचंनसाठी ु
आव�यक असणा�या 
पा�याचे �माण कमी 
होते.

जवैिविवधतलेा
 �ो�साहन दते.े
बहरणा�या स�ि�य शेती 
के�यामळे तेथे प�ी, इतर �ाणी ु
व क�टक आकिष�त होतात

सकस माती 
तयार होत.े
एक चमचा सकस स�ि�य 
मातीम�ये एक अ�जाह�न 
अिधक उपय� जीवाण ु ू
असतात, �यामळे िनरोगी ु
वन�पत�ची वाढ हो�यास मदत 
होते.

मातीची 
धप थांबवत.ेू

स�ि�य शेतात सवा�त वरील 
मातीचा थर अितशय जाड 
अस�यामळे, हा थर मातीची धप ु ू
थांबिव�यासाठी व नैसिग�क पोषक 
त�वे िटकवन ठेव�यासाठी ू
अितशय उपय� असतो.ु

ह�रतगह वायंच ेृ ू
उ�सज�न  ल�णीयरी�या
 कमी करत.े
सपंण� दशेाचे स�ि�य शेतीम�ये ू
�पांतर करणे �हणजे 
जवळपास दहा लाख मोटार�चे 
र��याव�न उ�चाटन 
कर�यासारखे आहे. 

�ोत: 

िन�कष�
पया�वरण वातावरणीय सवेंदना�म हो�यासाठी आिण काब�न वायचे उ�सज�न कमी कर�यासाठी शा�त जल ू
�यव�थापन हा मह�वाचा �ि�कोन आहे. टलिकट�या �ा थीमॅटीक �े�ाम�ये िविवध िनदश� ांकांचा समावेश असन, ते ू ू
जलसवंध�नातील पा�याचा मळ �ोत व वापर यांवर ल� क� �ीत करतात.ू

समाज/समदाय/प�रसरातील पा�या�या गरजा आिण वापरासाठी उपल�ध असलेले पाणी यांचे �माण समजन ु ू
घे�यासाठी जललेखाप�र�ण हा शा�त जल �यव�थापनाचा एक मह�वाचा पैल आहे. लेखाप�र�णामळे जलखाती ू ु
िवकिसत करता येतात. �याच�माणे, श�द पा�याचा वापर कमी कर�यासाठी पा�यावर �ि�या करणे आिण �ि�या ु
केले�या पा�याचा पनवा�पर करणे मह�वाचे आहे. ु

पाणी साठवण �मता बळकट कर�यासाठी, जल पन��जीवन अ�याव�यक आहे. �याच�माणे, भजल साठयाचे ु ू ्
पनभ�रण कर�यासाठी पावसा�या पा�याचे सधंारण व शोष खडडे मह�वाचे आहेत. याचसोबत, जलसवंध�नासाठी ु ्
जल�दषण दखेील कमी करणे गरजेचे आहे.ू

पाणथळ जागा पया�वरणाचा मह�वाचा घटक आहेत. अशा �कार ेपाणथळ जागा सरंि�त करणे आिण �याचा सिं�� 
�व�पात द�तऐवज जतन केला जाणे समप�क आहे.

रा��ीय स��ीय उ�पादन काय��माचा एक भाग �हणन स��ीय उ�पादन ेअम�ेरका, यरोिपयन ू ु
यिनयन, कॅनडा, �टे ि�टन, ि�व�झल�ड, तक�, ऑ��ेिलया, इ�वेडोर, को�रया �जास�ाक, ु ु

ि�हएतनाम व जपान इ�यादी देशातं िनया�त केली जाऊ शकतात.

३९

तु���� म�ह�त 
आहे क�?

सहभागी हमी �णाली (PGS) भारत - या काय��मात वैय��क शेतकरी �णून 

�क� वा �ाच गावातील अथवा जवळील गावांतील �कमान ५ सद�ांचा एक 

नवीन गट तयार क�न �ा�नक गट �णून तु�ी �ा काय��मात सामील होऊ 

शकता. 

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

http://surl.li/qyzzs

https://www.facebook.com/ADECInnovations/photos/7-reasons-why-organic-farming-is-good-for-the-environment/1716735395139888/
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h�ps://www.deccanherald.com
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िन�कष�
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जलसवंध�नातील पा�याचा मळ �ोत व वापर यांवर ल� क� �ीत करतात.ू
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ि�हएतनाम व जपान इ�यादी देशातं िनया�त केली जाऊ शकतात.

३९

तु���� म�ह�त 
आहे क�?
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माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु



४०

सहा�यकारी 
योजना अ�नी

शेती, उ�पादन आिण वाहतक यांसह िविवध �े�ांतील िवकासाला चालना द�ेयासाठी उजा� मह�वाची भिमका ू ू
बजावते. तथािप, ऊजा� िनिम�तीसाठी आपण वापरत असले�या बह�तेक प�दती पया�वरणासाठी हािनकारक आहेत. 
आप�याला िमळणा�या उज�पैक� ८४% उजा� जीवा�म इंधना�या (कोळसा, तेल आिण वाय) जळ�यापासन िमळते, ू ू
जी ह�रतगह वायचंा (�ीन हाऊस गॅसेस) एक �मख �ोत अस�यामळे वातावरणीयात बदल होतो.ृ ू ु ु

वातावरणीय बदलाचे िनराकरण कर�यासाठी आप�याला कमी �माणात काब�न उ�सिज�त करणारी आिण अ�य 
ऊजा� �वीकार�याची आव�यकता आहे. अ�य ऊजा� ही अशी ऊजा� आहे, जी नैसिग�क �ि�येतन िनमा�ण होते ू
आिण ऊज�ची सतत पन:पत� करता येते. ु ू

४१

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु



४०
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योजना अ�नी
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ऊजा� �वीकार�याची आव�यकता आहे. अ�य ऊजा� ही अशी ऊजा� आहे, जी नैसिग�क �ि�येतन िनमा�ण होते ू
आिण ऊज�ची सतत पन:पत� करता येते. ु ू

४१

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु



४२

अिधक तपशीलवार मािहतीसाठी पढील िविडयो पहा: ु

h�ps://www.youtube.com/watch?v=AUHAsRl4jmo

h�ps://www.youtube.com/watch?v=taPnzGV2o6A

जलिव�तु

पवन ऊजा�

जवैवा�तमान ु
ऊजा�

अ�य
ऊजा�

भ-औि�णक ू
ऊजा�

सौर ऊजा�

�ोत: 

h�ps://www.deccanherald.com/science
/impacts-renewable-energy-projects-
1922246 

अ�य ऊजा� �ोताचंी काही उदाहरण े खालील �माण ेआहते-

तु���� 
म�ह�त 

आहे क�?

भारता�ा नवीन वातावरणीय उ���ांम�े सन २०३० पय�त जवळजवळ 

५० ट�े वीज �� व जीवा� नसले�ा इंधन �ोतां�ारे तयार 

क�न, उ�ज�न कमी कर�ा�ा उ���ाचा समावेश आह े!

अ�य ऊजब� ाबत जाग�कता कशी वाढवायची आिण अ�य 
ऊजच� ा अंगीकार कर�यासाठी �ो�साहन कस े�ावयाच?े
�ाहक जागती मोहीम - �थािनक स�ंथा �ाहक जाग�कता मोहीम स� कर�यासाठी पढाकार घेऊ शकतात आिण ृ ु ु
तं��ानासह भागीदारी क�न �थािनक �तरावर मोहीम िवकिसत क� शकतात.  उदा- �चार करणे, अिभयान स� ु
करणे आिण सौर ऊज�चे सचं इमारत��या/घरां�या छ�परावर �थािपत करणे.  

�थािनक  स�ंथांनी नाग�रकांचे मन वळव�यासाठी  समथ�न मोिहमा आयोिजत करणे  आिण अ�य ऊजा� तं��ानाकडे 
आकिष�त कर�यासाठी जाग�कता िनमा�ण करणे. उदा. सौरउज�वर चालणार ेतापक (िहटस�).  

�ाहकामं�ये जाग�कता पसरव�या-या सभंा�य स�ंथा-

रा�य आिण �थािनक �शासनª
महानगरपािलकाª
महािव�ालये आिण िव�ापीठे, ह�रत गट (�ीन �लबस) आिण इको �लबस् ्ª
ना-नफा त�वावर चालणा�या स�ंथाª
ऊजा� परवठा करणा� या कंप�याुª
िनवासी स�ंथा क�याणकारी सघंटनाª
�यापारी सघंटनाª
औ�ोिगक सघंटना.ª

अमंलबजावणीचे पया�य:

अ�य ऊजा� तं��ानाब�ल पोट�ल/ �लॉग/ ि�हिडओ िवकिसत क�न मािहती �सा�रत करणे.  ª
िव�मान यश�वी झाले�या अ�य ऊजा� सचंासदंभा�तील मािहती �थािनक वत�मानप�ाम�ये आिण रिेडओ ª
क� �ा�ार ेमािहती दणेे.  

अ�य ऊजा� सदंभा�तील शै�िणक मािहती काया�लय प�रसरात आिण साव�जिनक िठकाणी �दिश�त करणे. ª
अ�य ऊजा� तं��ान मेळावे आयोिजत करणे.ª

४३

सदंभ� : h�ps://solarroo�op.gov.in/knowledge/file-34.pdf

�थािनक �तरावर िकंवा �ादेिशक �तरावर अ�य ऊजा� त�ं�ानाब�ल लोकानंा स�म कर�यासाठी उप�म 
राबवण:े

िविवध मा�यमां�ारे 
(मीिडया) मोहीम,

काय�शाळा श�ैिणक 
�दश�न

काय��म/ सोहळे �पधा� �ा�यि�क 
�क�प

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

https://www.deccanherald.com/science/impacts-renewable-energy-
https://www.youtube.com/watch?v=AUHAsRl4jmo
https://www.youtube.com/watch?v=taPnzGV2o6A
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अिधक तपशीलवार मािहतीसाठी पढील िविडयो पहा: ु

h�ps://www.youtube.com/watch?v=AUHAsRl4jmo

h�ps://www.youtube.com/watch?v=taPnzGV2o6A

जलिव�तु

पवन ऊजा�

जवैवा�तमान ु
ऊजा�

अ�य
ऊजा�

भ-औि�णक ू
ऊजा�

सौर ऊजा�

�ोत: 

h�ps://www.deccanherald.com/science
/impacts-renewable-energy-projects-
1922246 

अ�य ऊजा� �ोताचंी काही उदाहरण े खालील �माण ेआहते-

तु���� 
म�ह�त 

आहे क�?

भारता�ा नवीन वातावरणीय उ���ांम�े सन २०३० पय�त जवळजवळ 

५० ट�े वीज �� व जीवा� नसले�ा इंधन �ोतां�ारे तयार 

क�न, उ�ज�न कमी कर�ा�ा उ���ाचा समावेश आह े!

अ�य ऊजब� ाबत जाग�कता कशी वाढवायची आिण अ�य 
ऊजच� ा अंगीकार कर�यासाठी �ो�साहन कस े�ावयाच?े
�ाहक जागती मोहीम - �थािनक स�ंथा �ाहक जाग�कता मोहीम स� कर�यासाठी पढाकार घेऊ शकतात आिण ृ ु ु
तं��ानासह भागीदारी क�न �थािनक �तरावर मोहीम िवकिसत क� शकतात.  उदा- �चार करणे, अिभयान स� ु
करणे आिण सौर ऊज�चे सचं इमारत��या/घरां�या छ�परावर �थािपत करणे.  

�थािनक  स�ंथांनी नाग�रकांचे मन वळव�यासाठी  समथ�न मोिहमा आयोिजत करणे  आिण अ�य ऊजा� तं��ानाकडे 
आकिष�त कर�यासाठी जाग�कता िनमा�ण करणे. उदा. सौरउज�वर चालणार ेतापक (िहटस�).  

�ाहकामं�ये जाग�कता पसरव�या-या सभंा�य स�ंथा-

रा�य आिण �थािनक �शासनª
महानगरपािलकाª
महािव�ालये आिण िव�ापीठे, ह�रत गट (�ीन �लबस) आिण इको �लबस् ्ª
ना-नफा त�वावर चालणा�या स�ंथाª
ऊजा� परवठा करणा� या कंप�याुª
िनवासी स�ंथा क�याणकारी सघंटनाª
�यापारी सघंटनाª
औ�ोिगक सघंटना.ª

अमंलबजावणीचे पया�य:

अ�य ऊजा� तं��ानाब�ल पोट�ल/ �लॉग/ ि�हिडओ िवकिसत क�न मािहती �सा�रत करणे.  ª
िव�मान यश�वी झाले�या अ�य ऊजा� सचंासदंभा�तील मािहती �थािनक वत�मानप�ाम�ये आिण रिेडओ ª
क� �ा�ार ेमािहती दणेे.  

अ�य ऊजा� सदंभा�तील शै�िणक मािहती काया�लय प�रसरात आिण साव�जिनक िठकाणी �दिश�त करणे. ª
अ�य ऊजा� तं��ान मेळावे आयोिजत करणे.ª

४३

सदंभ� : h�ps://solarroo�op.gov.in/knowledge/file-34.pdf

�थािनक �तरावर िकंवा �ादेिशक �तरावर अ�य ऊजा� त�ं�ानाब�ल लोकानंा स�म कर�यासाठी उप�म 
राबवण:े

िविवध मा�यमां�ारे 
(मीिडया) मोहीम,

काय�शाळा श�ैिणक 
�दश�न

काय��म/ सोहळे �पधा� �ा�यि�क 
�क�प

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

https://solarrooftop.gov.in/knowledge/file-34.pdf
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ऊजा� आिण ससंाधन स�ंथा (TERI) �ा स�ंथेने सरत महानगरपािलकेसाठी सौरऊज�चा ु
अगंीकार कर�यासाठी �यां�या �ाहकांम�ये जाग�कता िनमा�ण कर�यासाठी आिण �यांना 
िमळणार े लाभ �प�पणे कळावेत यासाठी एक सकेंत�थळ िवकिसत आहे. सदर 
सकेंत�थळाची दखेभाल सरत नगरपािलका �वत:च करत आहे.ु
“रा��ीय �व�छ हवा काय��मां'तग�त (�लीन एअर �ो�ॅम)” वाय �दषणाचे सव� �ोत ू ू
हाताळ�यासाठी सहकाया�सह, िविवध �े�ातील अनेक जोखीमदारांचा सहभाग असले�या 
काय��मांची �परखेा आखली आहे. नॅशनल �लीन एअर �ो�ॅम ( एनकॅप); टेरी या स�ंथेची 
�िति�त तांि�क भागीदार स�ंथा (आय.ओ.आर) �हणन काय� कर�यासाठी आिण सरत ू ु
शहरासाठी तांि�क सहा�य �दान कर�यासाठी 'पया�वरण, वन, आिण वातावरणीय बदल 
मं�ालय' यांनी िनवड केली आहे. एनकॅप�ा काय��माअतंग�त, गजरात �दषण िनय�ंण मंडळ  ु ू
आिण सरत महानगरपािलका (एस.म.सी.), टी.ई.आर.आय. (टेरी) सह िविश� शहरांसाठी ू
ह�त�ेप आिण कती योजनांची अमंल बजावणी करतील. नॅशनल नॉलेज नेटवक�  (एन.के.एन.) ृ
क� �ीय �दषण िनय�ंण मंडळ आिण पया�वरण, वन, आिण हवामान बदल मं�ालय यां�या�ार ेू
सम�वय आिण तांि�क अनपालनावर दखेरखे केली जाईल”. ु

h�ps://www.suratmunicipal.gov.in/Departments/MoUwithTERI

अ�य उज�साठी रा�य सरकार देत असले�या सहा�याची उदाहरण:े

h�ps://realty.economic�mes.india�mes.com/news/regulatory/mahara
shtra-makes-solar-panels-must-for-all-new-
buildings/50739581#:~:text=The%20target%20for%20government
%20buildings,buildings%20is%2010%2C000%20square%20metres

नागरी �थािनक �वरा�य स�ंथा �यां�या शहरात अ�य ऊजा� तं��ानासदंभा�त आधा�रत जनजागती अिभयान राबव ृ ू
शकतात. उदा - छतावर सौरऊजा� सचं �थािपत करणे, सौरऊजा� सयं�ं, सौरऊजा� तापक (हीटर), इ�यादी बाबत 
लाभ, योजना आिण क� �/ रा�य सरकार/ �थािनक शासन दते असलेले इतर सहा�य.

�थािनक �वरा�य स�ंथा इमारत�साठी �व�छ ऊज��या �ोताकडे वळन नािव�यपण� तं��ाना�या वापरला �ो�साहन ू ू
दऊे शकतात. साव�जिनक आिण खाजगी इमारत��या जागांवर सौर फोटो�हो�टेइक (सोलर पी�ही) पॅनेल �थािपत 
के�याने, इमारत�वरील अनाव�यक जागा वापरता येईल आिण �यावर उ�प�न दखेील िमळ शकते. यामळे रोजगार ू ु
िनमा�ण हो�यास दखेील मदत होईल आिण ऊजा� सर�ा वाढेल. ु

�करणाचा अ�यास

अिधक वाच�यासाठी �ा िलकंवर ि�लक करा:

सौरऊजा� तावदानाची (पॅन�सची) �थापना साव�जिनक आिण 
खाजगी अशा दो�ही �कार�या इमारत�वर कशी करता यईेल?

जवैवाय (बायो-गॅस) संयं� ेअ�य उजस� ाठी वापरली ु
जाऊ शकतात का?

ह�रत इमारती �हणज ेकाय आिण �याच ेमह�व काय आह?े

जैववाय (बायो-गॅस) हा एक अ�य उजा� �ोत असन, अवातजीवी/वातिनरपे� ि�थतीत (एनोरोिबक कंिडशन) ु ू
असले�या काही जीवाण�ंार ेस�ि�य पदाथा�चे िवघटन झा�यामळे तयार होतो. हा अ�य ऊजा� �ोत अिलकड�या ू ु
काळात 'ह�रत इंधन' �हणन लोकि�य झाला आहे. बायोगॅस हे इंधन आहे आिण ते �ाम�याने िमथेन (६५-७०%) ू ु
आिण काब�नडाय ऑ�साइड (CO2) �या िम�णाने बनले आहे. बायोगॅस सयं �ं हे वाय वाप�न वीज, उ�णता िकंवा ू
जैवइंधन तयार करतात.

ह�रत इमारत ही अशी एक �ि�या आहे, जी पया�वरणाचे सरं�ण कर�यास जबाबदार आहे आिण इमारती�या सपंण� ू
जीवन च�ात साधन काय��म राहते. इंिडयन �ीन िबि�डंग कौि�सल (IGBC) ही ह�रत इमारत�साठी �माणप� �दान 
करणारी भारतातील �मख स�ंथा आहे. �ा स�ंथेचे म�यालय हैदराबाद येथे आहे.ु ु

अिॅनमशेन�ार े�व�छ जैववाय (बायोगसॅ) सदंभा�त मराठी भाषेत �प�ीकरण िदले आह:े ु

h�ps://www.youtube.com/watch?v=jj7_DBio1e4

�ोत: h�ps://www.linkedin.com/pulse/circular-economy-connec�on-
between-climate-change-tech-michael-mori/ 

४५

चि�य 
अथ��यव�था

क�चा माल

अविश� 
कचरा

िडझाइन

उ�पादन

िवतरण

वापर

पनवा�पर आिण द��तीु ु

संकलन

पनवा�परु

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

https://www.suratmunicipal.gov.in/Departments/MoUwithTERI
https://realty.economictimes.indiatimes.com/news/regulatory/maharashtra-makes-solar-panels-must-for-all-new-buildings/50739581#:~:text=The%20target%20for%20government%20buildings,buildings%20is%2010%2C000%20square%20metres
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ऊजा� आिण ससंाधन स�ंथा (TERI) �ा स�ंथेने सरत महानगरपािलकेसाठी सौरऊज�चा ु
अगंीकार कर�यासाठी �यां�या �ाहकांम�ये जाग�कता िनमा�ण कर�यासाठी आिण �यांना 
िमळणार े लाभ �प�पणे कळावेत यासाठी एक सकेंत�थळ िवकिसत आहे. सदर 
सकेंत�थळाची दखेभाल सरत नगरपािलका �वत:च करत आहे.ु
“रा��ीय �व�छ हवा काय��मां'तग�त (�लीन एअर �ो�ॅम)” वाय �दषणाचे सव� �ोत ू ू
हाताळ�यासाठी सहकाया�सह, िविवध �े�ातील अनेक जोखीमदारांचा सहभाग असले�या 
काय��मांची �परखेा आखली आहे. नॅशनल �लीन एअर �ो�ॅम ( एनकॅप); टेरी या स�ंथेची 
�िति�त तांि�क भागीदार स�ंथा (आय.ओ.आर) �हणन काय� कर�यासाठी आिण सरत ू ु
शहरासाठी तांि�क सहा�य �दान कर�यासाठी 'पया�वरण, वन, आिण वातावरणीय बदल 
मं�ालय' यांनी िनवड केली आहे. एनकॅप�ा काय��माअतंग�त, गजरात �दषण िनय�ंण मंडळ  ु ू
आिण सरत महानगरपािलका (एस.म.सी.), टी.ई.आर.आय. (टेरी) सह िविश� शहरांसाठी ू
ह�त�ेप आिण कती योजनांची अमंल बजावणी करतील. नॅशनल नॉलेज नेटवक�  (एन.के.एन.) ृ
क� �ीय �दषण िनय�ंण मंडळ आिण पया�वरण, वन, आिण हवामान बदल मं�ालय यां�या�ार ेू
सम�वय आिण तांि�क अनपालनावर दखेरखे केली जाईल”. ु

h�ps://www.suratmunicipal.gov.in/Departments/MoUwithTERI

अ�य उज�साठी रा�य सरकार देत असले�या सहा�याची उदाहरण:े

h�ps://realty.economic�mes.india�mes.com/news/regulatory/mahara
shtra-makes-solar-panels-must-for-all-new-
buildings/50739581#:~:text=The%20target%20for%20government
%20buildings,buildings%20is%2010%2C000%20square%20metres

नागरी �थािनक �वरा�य स�ंथा �यां�या शहरात अ�य ऊजा� तं��ानासदंभा�त आधा�रत जनजागती अिभयान राबव ृ ू
शकतात. उदा - छतावर सौरऊजा� सचं �थािपत करणे, सौरऊजा� सयं�ं, सौरऊजा� तापक (हीटर), इ�यादी बाबत 
लाभ, योजना आिण क� �/ रा�य सरकार/ �थािनक शासन दते असलेले इतर सहा�य.

�थािनक �वरा�य स�ंथा इमारत�साठी �व�छ ऊज��या �ोताकडे वळन नािव�यपण� तं��ाना�या वापरला �ो�साहन ू ू
दऊे शकतात. साव�जिनक आिण खाजगी इमारत��या जागांवर सौर फोटो�हो�टेइक (सोलर पी�ही) पॅनेल �थािपत 
के�याने, इमारत�वरील अनाव�यक जागा वापरता येईल आिण �यावर उ�प�न दखेील िमळ शकते. यामळे रोजगार ू ु
िनमा�ण हो�यास दखेील मदत होईल आिण ऊजा� सर�ा वाढेल. ु

�करणाचा अ�यास

अिधक वाच�यासाठी �ा िलकंवर ि�लक करा:

सौरऊजा� तावदानाची (पॅन�सची) �थापना साव�जिनक आिण 
खाजगी अशा दो�ही �कार�या इमारत�वर कशी करता यईेल?

जवैवाय (बायो-गॅस) संयं� ेअ�य उजस� ाठी वापरली ु
जाऊ शकतात का?

ह�रत इमारती �हणज ेकाय आिण �याच ेमह�व काय आह?े

जैववाय (बायो-गॅस) हा एक अ�य उजा� �ोत असन, अवातजीवी/वातिनरपे� ि�थतीत (एनोरोिबक कंिडशन) ु ू
असले�या काही जीवाण�ंार ेस�ि�य पदाथा�चे िवघटन झा�यामळे तयार होतो. हा अ�य ऊजा� �ोत अिलकड�या ू ु
काळात 'ह�रत इंधन' �हणन लोकि�य झाला आहे. बायोगॅस हे इंधन आहे आिण ते �ाम�याने िमथेन (६५-७०%) ू ु
आिण काब�नडाय ऑ�साइड (CO2) �या िम�णाने बनले आहे. बायोगॅस सयं �ं हे वाय वाप�न वीज, उ�णता िकंवा ू
जैवइंधन तयार करतात.

ह�रत इमारत ही अशी एक �ि�या आहे, जी पया�वरणाचे सरं�ण कर�यास जबाबदार आहे आिण इमारती�या सपंण� ू
जीवन च�ात साधन काय��म राहते. इंिडयन �ीन िबि�डंग कौि�सल (IGBC) ही ह�रत इमारत�साठी �माणप� �दान 
करणारी भारतातील �मख स�ंथा आहे. �ा स�ंथेचे म�यालय हैदराबाद येथे आहे.ु ु

अिॅनमशेन�ार े�व�छ जैववाय (बायोगसॅ) सदंभा�त मराठी भाषेत �प�ीकरण िदले आह:े ु

h�ps://www.youtube.com/watch?v=jj7_DBio1e4

�ोत: h�ps://www.linkedin.com/pulse/circular-economy-connec�on-
between-climate-change-tech-michael-mori/ 

४५

चि�य 
अथ��यव�था

क�चा माल

अविश� 
कचरा

िडझाइन

उ�पादन

िवतरण

वापर

पनवा�पर आिण द��तीु ु

संकलन

पनवा�परु

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

https://www.youtube.com/watch?v=jj7_DBio1e4
https://www.linkedin.com/pulse/circular-economyconnection-between-climatechange-tech-michael-mori/


४६

पया�वरण परक घराबंाबत अिधक तपशीलवार मािहतीसाठी पढील िविडयो पहा: ू ु

h�ps://www.youtube.com/watch?v=mMgT7-dIoKI

ह�रत इमारत�बाबत अिधक तपशीलवार मािहतीसाठी पढील िविडयो पहा: ु

h�ps://www.youtube.com/watch?v=Cb7u98-My6Q

ऊजा� लखेाप�र�ण (एनज� ऑिडट) �हणज ेकाय?
ऊजा� लेखाप�र�णाम�ये िनरी�ण सव��ण आिण इमारतीतील ऊजा� �वाहाचे िव�ेषण क�न इमारतीमधील ऊजा� 
सवंध�न तपासले जाते, �यामळे िव�त दयेकांची दये र�कम कमी कर�याचे माग� शोध�यासाठी मदत होते. ऊजा� ु ु
काय��मता िविनयमन िवभागाने �मािणत केले�या ऊजा� लेखाप�र�का�ार ेऊजा� लेखाप�र�ण करता येते. तम�या ु
�वत:�या मािहतीसाठी वैयि�क पातळीवर गह ऊजा� लेखाप�र�ण क�न घेता येऊ शकते. ृ

ऊजा� लेखाप�र�णाचे लाभ :
ऊजा� बचत कर�या�या सधंी शोधन काढते. ª ू
तमचा ऊज�चा वापर आिण ऊज�चा अिधक चांगला वापर कर�याची प�दत समज�यास मदत होते.ुª
सर�े�या ��ीने िव�त य�ंणा, िव�त तारा, वायिवजन �यव�थासदंभा�तील सम�या शोध�यामळे तमचे घर ु ु ु ु ु ुª
आिण काया�लय सरि�त राहते. ु
घरांचे /इमारत�चे पनिव��� म�य वाढ शकते.ु ू ूª

ऊजा� लेखाप�र�ण कर�याचे मह�व काय?
तम�या घरातील िकंवा इमारत�मधील �या िठकाणी ऊजा� वाया जात असेल अशा  जागा �प�पणे दाखव�यामळे ु ुª
तम�या घरातील िकंवा इमारत�मधील काब�न उ�सज�न कमी कर�यास मदत होते.ु
तमचा ऊज�चा वापर कमी झा�यामळे ऊज��या दयेकाम�ये रकमेची बचत होते.ु ुª

जर त�ही ऊजा� लेखाप�र�ण करत असाल, तर �यावेळी कोण�या बाबी तपासाय�या �याची एक यादी िदली ु
आह:े

�काश योजनाª
िव�त मोटरुª
हवेची गळतीª
िनरोधनª
पाणी तापवणेª
घरातील िकंवा काया�लयातील तापक य�ंणाª
िशतलीकरण य�ंणाª
ईले��ॉिन�स व�तª ू
दार ेआिण िखड�याª
सवयी (ऊजा� वापर�या�या)ª

िवक� ि�त सौर ऊजा� �हणजे सौर ऊजा� मोठया सयं�ंाम�ये िनमा�ण क�न रा��ीय ि�ड�ार े�सा�रत कर�यापे�ा, �या ्
िठकाणी वापरली जाईल �या िठकाणा�या जवळ िनमा�ण करणे. अशा सयं�ंाम�ये लहान वीज िनिम�ती सयं�ें आिण 
ऊजा� साठव�यासाठी यिनटस समािव� क�न �यांना वीजेचे पारषेण कर�यासाठी ि�डशी जोडले जाऊ शकते. ु ्

िवक� ि�त सौर ऊजा� सयं�ंांमळे वीजेचे पारषेण करताना होणार ेनकसान कमी होते आिण �यामळे क� �ीकत ऊजा�  ु ु ु ृ
सयं�ंापे�ा  िवक� ि�त �णाली अिधक काय��म असते. अशा िवक� ि�त ऊजा� सयं�ंांमधन िनमा�ण होणारी ऊजा� वाप�न, ू
िश�लक उरणारी ऊजा� �ीडम�ये परवली जाऊ शकते.ु

िवक� ि�त सौर ऊजा� संयं� �हणज ेकाय?

घरगती वीज/ ु
उपकरणे िव�त घट              ु इनवटर�

ि�ड परवठा                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ु

सौरऊजा� वापर 

४७

ऊजा� काय��मता आिण सवंध�न �ा बाबी जीवा�म इंधनावर आधा�रत वीज िनिम�तीची मागणी, वाय �दषण आिण ु ू
हरीतगह वाय उ�सज�न कमी कर�यासाठी िनणा�यक आहेत. अ�य उजा� उप�मांना चालना दऊेन, कमी काब�न ृ ु
वापरणा�या वीज �ोतांचा अवलंब क�न, एलईडी पथिदवे लाव�याचा अवलंब क�न, साव�जिनक आिण खाजगी 
इमारत�वर सौरऊजा� पॅनेल बसवन, ह�रत इमारत�ची स�ंया वाढवन, आिण साव�जिनक सरंचनांचे ऊजा� लेखाप�र�ण ू ू
क�न �थािनक स�ंथा शा�त पया�वरण िनमा�ण कर�यात योगदान दऊे शकतात आिण �यांचे काब�न उ�सज�न कमी 
क�न �यांची सवेंदन�मता िनमा�ण क� शकतात.

िन�कष�

तु���� 
म�ह�त 

आहे क�?

मु�मं�ी सौर कृषी वा�हनी योजने अंतग�त (एम.एस.के.�ी.वाय २.०) 

महा�ा फुले अ�य उजा� व पायाभूत तं��ान मया��दत 

(एम.ए.एच.ए.पी.आर.ई.आय.टी) [महा��त]  कृषी �सच� नासाठी 

�ामीण भागाम�े ५०० मेगावॅट �वक� �ीत सौर ऊजा� �क� �ापन 

कर�ाची योजना आखत आह.े

माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु माझी वसंधरा अिभयान मागद� शक�  पि�तका ु ु

https://www.youtube.com/watch?v=mMgT7-dIoKI
https://www.youtube.com/watch?v=Cb7u98-My6Q
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पया�वरण परक घराबंाबत अिधक तपशीलवार मािहतीसाठी पढील िविडयो पहा: ू ु

h�ps://www.youtube.com/watch?v=mMgT7-dIoKI

ह�रत इमारत�बाबत अिधक तपशीलवार मािहतीसाठी पढील िविडयो पहा: ु

h�ps://www.youtube.com/watch?v=Cb7u98-My6Q

ऊजा� लखेाप�र�ण (एनज� ऑिडट) �हणज ेकाय?
ऊजा� लेखाप�र�णाम�ये िनरी�ण सव��ण आिण इमारतीतील ऊजा� �वाहाचे िव�ेषण क�न इमारतीमधील ऊजा� 
सवंध�न तपासले जाते, �यामळे िव�त दयेकांची दये र�कम कमी कर�याचे माग� शोध�यासाठी मदत होते. ऊजा� ु ु
काय��मता िविनयमन िवभागाने �मािणत केले�या ऊजा� लेखाप�र�का�ार ेऊजा� लेखाप�र�ण करता येते. तम�या ु
�वत:�या मािहतीसाठी वैयि�क पातळीवर गह ऊजा� लेखाप�र�ण क�न घेता येऊ शकते. ृ

ऊजा� लेखाप�र�णाचे लाभ :
ऊजा� बचत कर�या�या सधंी शोधन काढते. ª ू
तमचा ऊज�चा वापर आिण ऊज�चा अिधक चांगला वापर कर�याची प�दत समज�यास मदत होते.ुª
सर�े�या ��ीने िव�त य�ंणा, िव�त तारा, वायिवजन �यव�थासदंभा�तील सम�या शोध�यामळे तमचे घर ु ु ु ु ु ुª
आिण काया�लय सरि�त राहते. ु
घरांचे /इमारत�चे पनिव��� म�य वाढ शकते.ु ू ूª

ऊजा� लेखाप�र�ण कर�याचे मह�व काय?
तम�या घरातील िकंवा इमारत�मधील �या िठकाणी ऊजा� वाया जात असेल अशा  जागा �प�पणे दाखव�यामळे ु ुª
तम�या घरातील िकंवा इमारत�मधील काब�न उ�सज�न कमी कर�यास मदत होते.ु
तमचा ऊज�चा वापर कमी झा�यामळे ऊज��या दयेकाम�ये रकमेची बचत होते.ु ुª

जर त�ही ऊजा� लेखाप�र�ण करत असाल, तर �यावेळी कोण�या बाबी तपासाय�या �याची एक यादी िदली ु
आह:े

�काश योजनाª
िव�त मोटरुª
हवेची गळतीª
िनरोधनª
पाणी तापवणेª
घरातील िकंवा काया�लयातील तापक य�ंणाª
िशतलीकरण य�ंणाª
ईले��ॉिन�स व�तª ू
दार ेआिण िखड�याª
सवयी (ऊजा� वापर�या�या)ª

िवक� ि�त सौर ऊजा� �हणजे सौर ऊजा� मोठया सयं�ंाम�ये िनमा�ण क�न रा��ीय ि�ड�ार े�सा�रत कर�यापे�ा, �या ्
िठकाणी वापरली जाईल �या िठकाणा�या जवळ िनमा�ण करणे. अशा सयं�ंाम�ये लहान वीज िनिम�ती सयं�ें आिण 
ऊजा� साठव�यासाठी यिनटस समािव� क�न �यांना वीजेचे पारषेण कर�यासाठी ि�डशी जोडले जाऊ शकते. ु ्

िवक� ि�त सौर ऊजा� सयं�ंांमळे वीजेचे पारषेण करताना होणार ेनकसान कमी होते आिण �यामळे क� �ीकत ऊजा�  ु ु ु ृ
सयं�ंापे�ा  िवक� ि�त �णाली अिधक काय��म असते. अशा िवक� ि�त ऊजा� सयं�ंांमधन िनमा�ण होणारी ऊजा� वाप�न, ू
िश�लक उरणारी ऊजा� �ीडम�ये परवली जाऊ शकते.ु

िवक� ि�त सौर ऊजा� संयं� �हणज ेकाय?

घरगती वीज/ ु
उपकरणे िव�त घट              ु इनवटर�

ि�ड परवठा                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ु

सौरऊजा� वापर 

४७

ऊजा� काय��मता आिण सवंध�न �ा बाबी जीवा�म इंधनावर आधा�रत वीज िनिम�तीची मागणी, वाय �दषण आिण ु ू
हरीतगह वाय उ�सज�न कमी कर�यासाठी िनणा�यक आहेत. अ�य उजा� उप�मांना चालना दऊेन, कमी काब�न ृ ु
वापरणा�या वीज �ोतांचा अवलंब क�न, एलईडी पथिदवे लाव�याचा अवलंब क�न, साव�जिनक आिण खाजगी 
इमारत�वर सौरऊजा� पॅनेल बसवन, ह�रत इमारत�ची स�ंया वाढवन, आिण साव�जिनक सरंचनांचे ऊजा� लेखाप�र�ण ू ू
क�न �थािनक स�ंथा शा�त पया�वरण िनमा�ण कर�यात योगदान दऊे शकतात आिण �यांचे काब�न उ�सज�न कमी 
क�न �यांची सवेंदन�मता िनमा�ण क� शकतात.

िन�कष�

तु���� 
म�ह�त 

आहे क�?

मु�मं�ी सौर कृषी वा�हनी योजने अंतग�त (एम.एस.के.�ी.वाय २.०) 

महा�ा फुले अ�य उजा� व पायाभूत तं��ान मया��दत 

(एम.ए.एच.ए.पी.आर.ई.आय.टी) [महा��त]  कृषी �सच� नासाठी 

�ामीण भागाम�े ५०० मेगावॅट �वक� �ीत सौर ऊजा� �क� �ापन 

कर�ाची योजना आखत आह.े
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४८

सहा�यकारी 
योजना

आकाश
िनसगा��या पचंत�वांमधील पाचवा आिण शेवटचा घटक आकाश, हे अवकाशाचे �ितक आहे.  अिभयान या 
घटकाचे वण�न पया�वरण सधारणा व सवं ध�न �ा अथा�ने करते.  हा श�द असे सिचत करतो क�, हे थीमॅिटक �े� ु ु
�ा  अिभयानाचा  बा� सपं क�  (आऊटरीच) वाढव�यावर ल� क� �ीत करतो.  हे �े� मािहती, िश�ण, सपंक�  
(आय.ई.सी.), सामदाियक उप�म आिण पया�वरण सवंध�नाबाबत जाग�कता िनमा�ण करणे आिण िनसगा��या पाच ु
घटकांवर ल� क� ि�त करते.

�ा थीमॅिटक �े�ाचा भाग �हणन, �थािनक स�ं था �पधा� आयोिजत क� शकतात, समाज मा�यमांचा (सोशल ू
मीडीया) वापर क�न त�णांवर ल� क� ि�त क�न �यां�याशी सपंक�  वाढव शकतात आिण �थािनक �े�ात “माझी ू
वसधंरा अिभयान” �िस�ी �थळे घोिषत क� शकतात.ु

४९
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५०

आय.ई.सी./ �चारा�मक उप�मासंाठी काय��म आिण छायािच� ेसादर कर�याबाबत माग�दश�क सचना ू
सव� आय.ई.सी./जाग�कता उप�मांसाठी सादर केलेली छायािच�ांना काय��मा�या/उप�मां�या िदनांक, ª
अ�ांश-रखेांश, लोकेशन व इतर मािहती असणे आव�यक आहे.

��येक काय��मासाठी िकमान एक छायािच� अशा अॅगंल व�न काढले पािहजे, जेणेक�न काय��माचा बॅनर ª
�प�पणे िदसेल. 

बॅनरवर (बॅक �ॉप) माझी वसधंरा अिभयान ४.० लोगो व िमशन लाईफ लोगो असणे आव�यक आहे.ुª
बॅनरवर काय��माचे शीष�क असावे; उदा. वातावरणीय बदलािवषयी जाग�कता िनमा�ण करणारा उप�म असेल, ª
तर बॅनरवर (बॅक �ॉप) “वातावरणीय बदलाबाबत जाग�कता ” असे छापलेले असणे आव�यक आहे.

छायािच�ाम�ये काय��मात सहभागी झाले�यांची छायािच�े दाखवणे आव�यक आहे.ª
जाग�कता काय��माम�ये मलभत �या�या, सकं�पना, प�रणाम, लाभ, सरकारी िनयम आिण धोरण समथ�न, ª ू ू
िवषय �े� /िनदश� क  याबाबत रा��ीय आतंररा��ीय प�रि�थती, इ�यादी म�े समािव� क� शकता.ु
उप�मांचा तपशील सोशल मीिडयावर #majhivasundhara & #MissionLiFE.  �ा पोट�लवर पो�ट ª
करावेत

५१

जवजवळ ��येक िनद�शकासाठी आव�यक कागदप�ाचंी यादी खालील�माण ेआह:े

तपशीलांसह काया�दशे आिण �माणप� सामंज�य करार.ª
तारीख आिण उप�मा�या तपशीलांसह काय� पण� झा�याचे �माणप�.ª ू
सिं�� आिथ�क अहवाल.ª
आ.ई.सी./ जाग�कता काय��मासाठी, माझी वसधंरा अिभयान ४.० बॅनर, वातावरणीय बदलासदंभंा�तील ुª
सिव�तर मािहती आिण सरकारी म�य�थी, सोशल मीिडयावर दाखल केलेली मािहती आिण हॅशटॅग(#).

आव�यक असललेी कागदप�े

वर नमद केले�या यादी �यित�र� द�तऐवजाचंी िनद�शकानसार यादी खालील�माण ेआह:ेू ु

ह�रत आिण जवैिविवधता
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भमी: घन कचरा �यव�थापन ू
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वाय ू
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५६

आकाश

सादरकत:�

पया�वरण व वातावरणीय बदल िवभाग, महारा�� शासन

आिण

अिखल भारतीय �थािनक �वरा�य स�ंथा, मबंई या�ंया िवभागीय नागरी व पया�वरण अ�यास क� �ान ेु
(RCUES) महारा�� अब�न वॉश-ईएस कोअिलशन अतंग�त यिनसफे, महारा�� या�ंया सहकाया�न.ेु
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MAHA URBAN

WASH-ES COALITION
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