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महामारी नंतर�या कालावधीत कोिवड अन�प वागणक आिण पाणी, �व�छता, आरो�य ु ू
िवषयक चांग�या सवय�बाबत वारंवार िवचार�या जाणा� या ��ां�या संदभा�त पि�तकाु



स�या�या महामारी�या प�रि�थतीत, �वतःला कोिवड १९ पासन सरि�त ठेव�यासाठी ब� याच गो�ी ू ु
कर�याची आव�यकता आहे. िवषाणचा �सार रोख�यासाठी शासनाने वेळोवेळी वयैि�क, कौटंिबक ू ु
आिण सामािजक �तरावर काळजी घे�यासाठी कोिवड १९ �या संदभा�त िनधा��रत केले�या आदेशांचे 
पालन  करणे अ�याव�यक आहे. ही पि�तका िवभागीय नागरी आिण पया�वरण अ�यास क� �, अिखल ु
भारतीय �थािनक �वरा�य सं�था, मंबई येथे ि�थत असले�या महारा�� नागरी पाणी �व�छता, आरो�य ु
आिण पया�वरण �व�छता- यती (Maha UWES-C) यांनी यिनसेफ महारा�� यां�या सहयोगाने तयार केली ु ू
आहे. या पि�तकेम�ये कोिवड-१९ �या संदभा�त असले�या शंका, अफवा आिण चक�ची मािहती यांचा ु ु
आढावा घे�यात आला आहे. वाचकांना कोिवड अन�प वागणक�बाबत; (CAB) पाणी, �व�छता व  ु ु
वयैि�क आरो�य आिण कचरा �यव�थापन या िवषयी�या सरि�त सवय�बाबत माग�दश�न केले आहे. ु

“महारा��ातील नागरी भागातील दब�ल घटकांपय�त पाणी, �व�छता, आरो�य आिण सेवा परव�या�या ुु
मा�यमातन पोहचन संसगा�स �ितबंध आिण संिनयंि�त करणे” या �क�पा अंतग�त महारा�� नागरी ू ू
पाणी �व�छता, आरो�य आिण पया�वरण �व�छता- यती (Maha UWES-C) यिनसेफ महारा�� यांनी ु ू
कोिवड-१९ ला �ितसाद दे�यासाठी काय� करणा� या सं�थांना सहयोग आिण मदत यावर भर देऊन 
�यां�यामाफ� त नािव�यपण� मािहती िश�ण व संवाद (IEC), संसगा�स �ितबंध आिण िनयं�ण (IPC) ू
कर�यावर जोर देऊन, लसीकरणाबाबत जाग�कता आिण पाणी, �व�छता व आरो�यिवषयक साधन 
साम�ीचा परवठा,  दब�ल घटकांमाफ� त पोहचव�याचा उ�ेश आहे. या �क�पा�या ४ मिह�यां�या ु ु ु
कालावधीत सहयोगी �थािनक सेवाभावी सं�थांनी महारा��ातील शहरांमधील नागरी दब�ल घटक, ु
व��यांमधील रिहवाशांसमवेत िवचारांचे आदान �दान क�न जनजागती�या मा�यमातन संकिलत ृ ू
केले�या ��ांना आिण शंकांना यो�य उ�रासह प�तका�ारे ��तत कर�यात आले आहे. ु ु

अशा प�तीने एकि�त केलेली मािहती हा िव�ास िनमा�ण करते क� �या लोकांना मया�िदत मािहती 
उपल�ध आहे अशा लोकांना �यां�या ��ांना या  प�तका�ारे अपेि�त उ�रे िमळन सकारा�मक बदल ु ू
हो�यास मदत होईल आिण �यांची �थािनक �तरांवर �मता बांधणी होईल. 

�ा�तािवक

छोटी-पि�तकाु



छोटी-पि�तकाु

े ेया पि�तकचा उ�शु

या पि�तकेत समािव� िवषय:ु

�थािनक �तरावर िवषाणंचा �सार रोख�यासाठी सवा�त मह�वाचा घटक �हणजे नाग�रकांना यो�य ू
मािहती�ारे स�म क�न,  शासनाकडन िनयिमत कर�यात येणा� या माग�दश�क स��यानसार ू ु
खबरदारी घेणे. 

कोिवड संसग� �ितबंध आिण िनयं�णाक�रता उपि�थत केले�या ��ांना धोरणा�मक यो�य असा 
�ितसाद दे�याचा �यास या पि�तकेत कर�यात आला आहे. ु

वयैि�क तसेच साव�जिनक �व�छता, दनंैिदन जीवनात उ�म �ितकार �मता आिण आरो�य यासाठी 
सहज करता येणा� या उपायांचा संि�� आढावा आिण सचना या पि�तकेत दे�यात आ�या आहेत. ू ु
या पि�तकेचा म�य उ�ेश, दब�ल गटातील असरि�त लोकांना जीवन पव�पदावर आण�यासाठी, आरो�य ु ु ु ूु
व �व�छता यासंदभा�त अचक माग�दश�न करणे हा आहे.ू

जोखीम सं�ेषन आिण समदाय �ितब�ता.ु©
संसग� �ितबंध आिण िनयं�ण (Infection Prevention and Control) - संसग� �ितबंध आिण ©
िनयं�णासाठी कोिवड अन�प वागणक�ब�ल धोरणा�मक  मािहती सांगणे. ु ू

पाणी, �व�छता आिण आरो�यिवषयक यो�य प�ती आिण चांग�या सवय�चा �चार .©



ेपि�तकची गरजु

आज जगाम�ये कोिवड महामारी, भौगोिलक सीमा ओलांडन, मानवजातीसमोरील एक आ�हान ठरले ू
आहे. अशा वेळी संसाधने आिण अनभवांची देवाणघेवाण करणे अ�यंत मह�वाचे आहे तसेच सहकाय� आिण ु
पर�परां�या अनभवातन िश�ण हा सव��म उपाय ठ� शकतो. या अनषंगाने ही पि�तका लोकांना ु ू ु ु
संसगा��या �सारापासन �वतःचे संर�ण कर�यासाठी आिण �ितकार कर�यासाठी �ाथिमक मािहती ू
उपल�ध क�न देईल. ही पि�तका �थािनक नागरी सं�थांना, सेवाभावी सं�थांना, आरो�य आिण ु
�व�छता �यव�थापन काय��े�ात काय�रत �े�ीय काय�कालीन तसेच इतर कम�चारी वगा�ला 
माग�दिश�का �हणन उपय� ठरेल.  ू ु

छोटी-पि�तकाु



भाग  

एक

प.५ृ

छोटी-पि�तकाु



धो�याबाबत 
संवाद आिण 
समदाय �ितब�ताु

हा सणासदीचा काळ आहे आिण लॉकडाऊन िनब�ध िशिथल के�यामळे लोक सामािजक मेळावे ु ु
आयोिजत करत आहेत. नसीमाचेही ल�न ५ िदवसांवर आले असन ल�ना�या िवध�ना स�वात झाली ू ु

आहे. नसीमाची मिै�ण रजनी ही उषा (USHA) वक� र आहे ती स�ा ल�नाला उपि�थत आहे मा�, �यांची ु
ितसरी म�ैीण ल�मी काय��मात िदसत नाही.

ल�मी कठे ु
आह?े ती कोिवड १९ पॉिझिट�ह 

आह ेआिण �हणन ती ू
घरात िवलगीकरणात 

आह.े

प.६ृ

छोटी-पि�तकाु



कोरोना िवषाण ू
कसा पसरतो?

आपण कोिवड-१९ चा 
�सार कसा रोख ू

शकतो?

प�भागांना �पश� करण ेटाळाव,े िवशषेत: ृ
साव�जिनक िठकाणी तसचे आरो�य सिवधा ु

क� �ाम�य.े िनयिमतपण ेजंतनाशकांनी ु
वारंवार प�भाग �व�छ कराव.े आपल ेहात ृ
वारंवार, साबण आिण पा�यान ेधवाव ेिकंवा ु

(िकमान ७०% अ�कोहोल असल�ेया) 

सॅिनटायझरन े�व�छ कराव.े

 हा िवषाण  �ाम�यान ेसं�िमत ू ु
�य�� खोकतो िकंवा िशंकतो त�ेहा 

बाहरे यणेा�या थब� ातन िकंवा ू
लाळेतन िकंवा नाकातन यणेा� या ू ू

�ावा�ारे पसरतो.

छोटी-पि�तकाु

प.७ृ



छोटी-पि�तकाु

प.८ृ

कोिवड-19 मा�या प�रसरात 
पसर�यास आपण �वतःच े
संर�ण कस ेक� शकतो?

या हंगामात ब� याच लोकांना सद� 
आिण ताप हा आजार झाला आह.े 

अशा �य��ना कोिवड-१९ आह ेयाची 
खा�ी कशी करायची? कोिवड-१९ 
ची सामा�य ल�ण ेकोणती आहते?

कोिवड १९ ची ल�ण े�ल, आिण सद� ू
सारखीच असतात, �यामळे एखा�ाला ु
कोिवड १९  ची लागण झाली आह ेक� 

नाही याची खा�ी कर�यासाठी 
चाचणी करण ेआव�यक आह.े 

ताप, खोकला आिण थकवा ही सव�साधारण 
ल�ण ेआहते. 

इतर ल�णांम�य ेधाप लागण,े छातीत दखण ेु
िकंवा छातीवर दाब जाणवण,े अंगदखी, ु

डोकेदखी, चव िकंवा वास न यणे,े वारंवार ु
ग�धळन जाण,े घसा खवखवण,े च�दलले ेू

िकंवा वाहणारे नाक, अितसार, मळमळ आिण 
उलटया, ओटीपोटात दखण ेआिण �वचवेर ् ु

परळ यांचा समावशे अस शकतो.ु ू

सवा�त सामा�य ल�ण ेआहते:

(िकमान १ मीटर) शारी�रक अंतर 
ठेवण,े मा�कचा वापर करण,े खोली 

हवशेीर ठेवण,े गद� टाळण,े हात वारंवार 
�व�छ करण ेआिण खोकताना तसचे 

िशंकताना त�डावर �माल धरण ेिकंवा 
कोपराम�य ेहात दमडन त�डावर धरण ेूु

यासारखी खबरदारी घऊेन आपण 
सरि�त राह शकतो.ु �



छोटी-पि�तकाु

प.९ृ

आप�याम�य ेकोिवड-१९ 
ची ल�ण ेकधी िदसन ू

यतेात?

कोिवड-१९  महामारी 
दर�यान आपण कोण�या 

�कारचा आहार घऊे 
शकतो?

कोणतहेी खा�पदाथ� िकंवा परक आहार ू
कोिवड-१९ चा संसग� रोख शकत नसल ेू
िकंवा आजार बरा क� शकत नसल े तरी 

रोग�ितकार श�� वाढव�यासाठी, िनरोगी 
आहार मह�वाचा आह.े चांगल ेपोषण, इतर 

आरो�य सम�या िवकिसत हो�याची 
श�यता दखेील कमी क� शकत.े

कोिवड-१९ चा �ादभा�व वगेवगे�या लोकांम�य ेु
वगेवगे�या �कारे िदसन यतेो. बहतके लोकांम�य ेू �

सौ�य त ेम�यम ल�ण ेिदसन यतेात आिण अस ेलोक ू
��णालयात दाखल न होता दखेील बरे होतात. कोिवड-
१९ िवषाण�या संपका�त आ�यानंतर २ त े१४ िदवसांनी ू

ल�ण ेिदस शकतात आिण �याच ेसौ�य त ेगंभीर ू
आजारापय�त प�रणाम अस शकतात. काही लोकांना ू
संसग� झाला असला तरी �यां�याम�य ेकोिवड-१९ची 

कोणतीही ल�ण ेिदसत नाहीत.



छोटी-पि�तकाु

प.१०ृ

मला संसग� हो�याची 
भीती वाटत,े मी 

कोिवड-१९ हो�याचा 
धोका कसा कमी 

क� शकतो / शकत?े

ल�ण ेनसलले े
सं�िमत लोक 

कोिवड-१९ पसरव ू
शकतात का?

होय, ल�ण ेनसलले ेआिण ल�ण ेअसलले े
सं�िमत लोक कोिवड-१९ पसरव शकतात. ू

�हणनच संसग� झाल�ेया सव� लोकांची तपासणी ू
क�न िनि�ती क�न घणे,े �यांना 

िवलगीकरणात ठेवण ेआिण �यां�या आजारा�या 
ती�तनेसार �यांना व�ैक�य सवेा परवण ेु ु

मह�वाच ेआह.े

इतरांपासन सरि�त अंतर ठेवा ू ु
(िकमान १ मीटर). 

नहेमी साव�जिनक िठकाणी मा�क 
घाला. 

बंद जागपे�ेा हवशेीर आिण मोकळी 
जागा िनवडा. घराम�य ेहवशेीर 
वातावरणासाठी, अस�यास िखडक� 
उघडा. 

आपल ेहात वारंवार �व�छ करा. साबण 
आिण पाणी िकंवा (िकमान ७०% 
अ�कोहोल असललेा) सॅिनटायझर 
वापरा. कोिवड-१९ ची लस �या. 
�यासाठी �थािनक माग�दश�क सचना  ू
पाळा.

लसीकरणाबाबत �थािनक माग�दश�न 
पाळा.

खोकताना त�डासमोर कोपराम�य े
हात दमडा िकंवा िट�यचा वापर करा.ूु

त�हाला अ�व�थ वाटत असले तर ु
घरीच रहा.



RAPID TEST

© ह ेपण�पण े�य���या रोग�ितकार श��वर अवलबं न अस शकत.ेु ू ू

छोटी-पि�तकाु

प.११ृ

माझ ेआजोबा ७० वषा�च े
आहते. कोिवड-१९ 

महामारी�या काळात मी 
�यां�यासार�या व� लोकांना ृ

कशी मदत क� शकत?े

महामारी�या काळाम�य ेदशेा�या सव� समावशेक 
�ितसादाक�रता व� लोकांना, �यां�या ृ

कटिंबयांना आिण �यांची काळजी घणेा� यांना ु ु
मदत करण ेआव�यक आह.े िवलगीकरणात 

अस�यास, व� लोकांना पौि�क अ�न, दनंैिदन ृ
गरज�ेया मलभत व�त, पसै ेतसचे औषध ेू ू ू

इ�याद�चा परवठा करण ेआिण �यां�या ु
आरो�याची काळजी घणे ेआव�यक आह.े

लोकांना कोिवड-१९ चा दोनदा संसग� 
होऊ शकतो का?



भाग  

दोन

प.१२ृ
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�संसग
�ितबंध आिण 
कोिवड िनयं�ण अन�पु
वागणकू

सरकारी िनयमांचे पालन क�न, शाळा प�हा स� होत आहेत आिण मले शाळेत परत�यास उ�सक ु ु ु ु
आहेत. सं�मणाचा �सार रोख�यासाठी शाळां�या अिधका�यांनी सरि�तते�या आिण कोिवड अन�प ु ु
वागणक�साठी उपाययोजना आख�या आहेत. परंत, तरीही पालक िचंितत आहेत.ु ू

शाळे�या �शासनाला भीती वाटते क� बरेच पालक आप�या मलांना शाळेत पाठवणार नाहीत.  �यामळे ु ु
पालकां�या शंकांचे िनरसन कर�यासाठी �यांनी पालक-िश�क मेळा�याचे आयोजन केले आहे.

प.१३ृ

छोटी-पि�तकाु



कोिवड-१९ महामारीम�य े
आपण शारी�रक अंतर कस े

राखल ेपािहज?े

संसगा�चा धोका कमी कर�यासाठी 
नहेमी �वतःम�य ेआिण इतरांम�य े

िकमान १  मीटर अंतर ठेवा. घराम�य े
कोिवड बािधत �य�� अस�यास  अिधक 

अंतर ठेवा.

प.१४ृ

छोटी-पि�तकाु

मा�क कधी 
वापरावा?

घराबाहरे सतत मा�क 
वापरला पािहज.े मलांनी ु

वगा�म�य ेअसताना कायम 
मा�क घालण ेआव�यक आह.े



प.१५ृ

छोटी-पि�तकाु

कोिवड १९ 
�हायरससाठी कोणता 
मा�क �भावी आह?े 

कोिवड १९ पासन संर�णासाठी N95 मा�क अ�यंत ू
�भावी आहते आिण िवशषेतः �ाथिमक सवेतेील  
(frontline) कम�चा� यांनी याचा वापर कर�याची 
िशफारस केली आह.े सिज�कल आिण कापडाचा,  
असा दहरेी मा�क वापरण ेकोिवड१९ च ेसं�मण ु

रोख�यासाठी आणखी �भावी आह.े मलांनी �यां�या ु
चहे�यावर यो�य �कारे बसणारे मा�क घालावते. त े

फार मोठे नसावते.

© मा�क लाव�यापव� आिण काढ�यापव� तसचे मा�कला �पश� ू ू
के�यानंतर तमच ेहात साबण पा�यान ेअथवा सॅिनटायझरन ेु
�व�छ करा. 

© त�ही लावल�ेया मा�कमळे तमच ेनाक, त�ड आिण हनवटी ु ु ु ु
पण�पण ेझाकली जात अस�याची खा�ी करा.ु

© वापरललेा मा�क काढ�यानंतर तो �लिॅ �टक�या िपशवीत 
साठवन ठेवा. ू

© जर तो कपडयाचा पनवा�पर करता यईेल असा मा�क असले ् ु
तर दररोज �व�छ धवा. व�ैक�य मा�क असले तर यो�य �कारे ु
कचरापटेीत टाकन �याची िव�हवेाट लावा.ू

© उ�छवासाची झडप (Valves) असणारे मा�क वाप� नका.

यो�य �कारे मा�क कसा 
लावावा ?



प.१६ृ

छोटी-पि�तकाु

© CDC �या माग�दश�नानसार N95 मा�कचा ु
वापर, ओला झाला नस�यास 8 तासांपय�त 
सरि�त अस शकतो. (��णांसाठी दखेील)ु ू

© पनवा�पराच ेआिण ध�यायो�य मा�क, ८ तास ु ु
वापर�यानंतर, दररोज धवावते.ु

आपण N95 मा�क िकती 
कालावधीसाठी वाप� शकतो?

आपण आपल ेमा�क िकती वळेा 
धवाव?ेु

मी माझ े लसीकरण पण� केल ेआह,े ू
तरीही मला घरी मलांसोबत असताना ु

मा�क घाल�याची गरज आह ेका?

नाही, लसीकरण झालले ेअस�यास 
घरी मा�क घाल�याची आव�यकता 

नाही. मा�क बाहरे जाताना 
घालायलाच हवा.



© जंत मार�यासाठी हात सॅिनटाईझ करण ेचांगल ेअसल ेतरी, ज�ेहा श�य ू
असले त�ेहा, साबण आिण पा�यान ेहात धण ेहा आरो�यदायी पया�य ु
आह.े

© �यायाम करताना मा�क घाल नय,े कारण मा�कमळे �ास घ�ेयाची ू ु
�मता कमी होऊ शकत.े परंत मा�क न घालता गद��या िठकाणी जाण ेु
टाळाव.े

मलांसाठी वारंवार सॅिनटायझर वापरण ेु
सरि�त आह ेका?ु

मलांनी �यायाम करताना मा�क ु
घालावते का?

प.१७ृ

छोटी-पि�तकाु



भाग  

तीन

प.१८ृ

छोटी-पि�तकाु



प.१९ृ

छोटी-पि�तकाु

पाणी 
�व�छता आिण 
आरो�य
�व�छता आिण आरो�या�या चांग�या सवय�ब�ल लोकांना जाग�क कर�यासाठी यवा �वयंसेवकांचा ु
एक गट शेजार�या भागात भेट देत आहे. �दश�नात कोिवड मॅसकॉट आहे. एक त�ण माईक घेऊन 
लोकां�या िविवध ��ांची उ�रे देत िफरत आहे.



Wear N95
Mask

Wash your hands 
regularly with 

soap and water

Maintain Social Distancing

शौचालय

Wear N95
Mask

प.२०ृ

छोटी-पि�तकाु

कोिवड-१९ महामारी दर�यान 
घरातील कच�याच े�यव�थापन 

कस ेकराव?े

साथी�या रोगा�या काळात जिैवक कच�याच े
वग�करण करण ेमह�वाच ेआह.े कोिवड-१९ 
बािधत  ��णांनी िनयमानसार कच� याच ेु

वग�करण कराव.े �यानंतर कचरा  िनज�तक ु
क�न तो कचरा गोळा करणा� या �य��कड े

सपद � करावा.ु ू

साथी�या आजारात सामिहक ू
शौचालय वापरताना �यावयाची 
खबरदारी

© नहेमी मा�क वापरा

© शौचालय वापर�यापव� आिण वापरानंतर ू
शौचालय िनज�तक करा आिण �लश करा ु
(पाणी ओता)

© आपल ेहात साबणान े�व�छ धवा िकंवा ु
सॅिनटायझर वापरा

© हात ध�यासाठी, कोपरा�या  िकंवा  पाया�या ु
सहा�यान ेवापरता यणेा� या वॉश बिेसनला  
�ाधा�य �ा.



Maintain Social Distancing

�व�छता राख�यासाठी 
�व�छ पाणी मह�वाच ेका 

आह े?

श� पाणी आिण �व�छता अनके आजारांपासन बचाव ु ू
कर�यासाठी गरजचे ेआह.े  रोगापासन म�तसेाठी, ू ु
�याचा �भाव कमी कर�यासाठी हात ध�याची यो�य ु

प�त, �यासंदभा�त यो�य �या सधारणा, �व�छता, ु
आरो�यदायी अ�न आिण सरि�त पाणी वापर  या ु
बाबीस�ा फार मह�वा�या आहते. कारण �यामळे ु ु

सामदाियक उपजीिवकेवर आिण साव�जिनक ु
आरो�यावर अ��य��र�या होणारा प�रणाम कमी होतो.

�वयंपाक तयार कर�यापव� आिण जवेायला वाढ�यापव�, जवेणापव�, शौचालय ू ू ू
वापर�यानंतर आिण बाळाची शी धत�यानंतर, तसचे वारंवार, ज�ेहा ज�ेहा हात अ�व�छ ु
िदसतात त�ेहा हाताची �व�छता केली पािहज.े हात ध�यासाठी साबण आिण पा�याचा ु

वापर क�न िकमान २० त े४० सकंेद हात धतल ेपािहजते.ु

कोिवड१९ महामारीम�य ेतसचे इतर वळेी हातांची �व�छता

प.२१ृ

छोटी-पि�तकाु



© �व�छता कम�चा� यांनी, �वतः�या तसचे �यां�या कटिंबयां�या आरो�या�या ु ु
सरि�ततसेाठी पीपीई िकट प�रधान केल ेपािहज ेकारण �यां�या कामा�या ु
दर�यान िविवध आजार आिण रोगांना कारणीभत असल�ेया स�मजीवां�या ू ु
संपका�त त ेयते असतात.

�व�छता कम�चा�यांनी यो�य पीपीई िकट 
िकंवा मा�क, �लो�हज का घालाव?े 

प.२२ृ

छोटी-पि�तकाु

© कमीतकमी २० सकंेद हात धत असताना, साबण ु
लाव�याक�रता हात ओला  कर�यासाठी आिण नंतर, हात 
�व�छ ध�यासाठी पा�याची आव�यकता असत.े ु
�यावळेीच फ� नळ चाल करावा अ�यथा बंद करावा ू
िकंवा पाणी घ�ेयासाठी लहान भांडयाचा वापर करावा.्

© पा�यातन िकंवा जलतरण तलावातील पा�यात पोह�यामळे ू ु
कोिवड-१९ िवषाणचा �सार होत नाही. तथािप, िकमान १ ू
मीटर शारी�रक अंतर राखण ेफाय�ाच ेआह ेकारण सं�िमत 
�य��शी नजीकचा संपक�  आ�यास िवषाण लोकांम�य ेू
पसरतो.

पा�याचा यो�य वापर कसा 
करावा?

करोना िवषाणचा संसग� ू
पा�या�ारे होऊ शकतो का?



Partner Organizations
Citizens Association for Child Rights – Kalyan-Dombivali, Mira-Bhayandar, Mumbai, Navi ©
Mumbai.
Centre For Youth Development and Activities – Nashik©
Ecosan Services Foundation – Pune©
Society for Action in Creative Education and Development – Aurangabad©
Youth for Unity and Voluntary Action – Akola, Nagpur©

AIILSG Mumbai
Mr. Ranjit Chavan, President, AIILSG©
Dr. Jairaj Phatak, IAS (Retd.), Director General, AIILSG©

Secretariat, Maharashtra Urban WASH-ES Coalition, RCUES, AIILSG Mumbai
Ms. Utkarsha Kavadi, Director©
Ms. Jayalaxmi Chekkala, Project Manager©
Ms. Shweta Nagarkar, Project Manager©
Ms. Amruta Paranjape, Project Manager©
Ms. Nayani Khurana, Communication Partnerships and Documentation Expert©
Ms. Riddhi Vartak, Research, Policy & Governance Associate©
Ms. Siddhi Pednekar, Research Associate©
Ms. Sneha Bhattacharya, Research Associate©
Mr. Shailesh Chalke, Programme Assistant©

UNICEF Maharashtra 
Ms. Rajeshwari Chandrasekar, Chief Field Office©
Mr. Yusuf Kabir, WASH Specialist and Emergency and DRR Focal Point©
Mr. Anand Ghodke, WASH Officer©
Ms. Aparna Kulkarni (Gowande), State Communication Consultant©
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